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План мероприятий профилактической акции «Здоровье» 
[bookmark: _GoBack]в ГБОУ СО «Колчеданская школа-интернат» на период с 6 по 10 июля 2026 года

Цель акции — профилактика проблем, связанных со здоровьем и образом жизни подростков.
Задачи:
· Формирование здорового образа жизни у детей и подростков;
· Своевременное выявление ситуации, угрожающей здоровью и безопасности школьника (в том числе употребление алкоголя или наркотиков, отсутствие контроля со стороны взрослых, признаки насилия в семье, самовольные уходы из дома);
· Оказание содействия в разрешении возникших проблем.
	№ п/п
	Мероприятие
	Дата проведения
	Целевая аудитория
	Ответственный исполнитель

	1
	Публикация информационно-методических материалов на персональном сайте и в социальной сети на персональной странице «ВКонтакте» и персональном канале в мессенджере МАХ образовательного учреждения о проведении профилактической акции «Здоровье» в рамках основного этапа межведомственного оперативно-профилактического мероприятия «Подросток».
	06-10.07.2026
	Родители (законные представители), обучающиеся, педагоги
	Заместитель директора по ВР, отв. за информационный обмен

	2
	Участие в  совместных межведомственных мероприятий, в рамках акции «Здоровье» со специалистами системы профилактики.
	
	Родители (законные представители), обучающиеся, педагоги
	Заместитель директора по ВР 

	3
	Индивидуальные консультации для родителей (законных представителей) в целях повышения родительской компетентности  в вопросах сохранения физического и психического здоровья ребёнка, оказания помощи в  выстраивании  доверительных отношений для раннего выявления рисков.
	
	Родители (законные представители)
	Заместитель директора по ВР.

	4
	Размещение памяток и буклетов в родительских чатах:
- «Как говорить с подростком о вредных привычках»;
- «Правила безопасности у воды, на дороге, в интернете».
	
	Родители (законные представители), обучающиеся
	Заместитель директора по ВР,  отв. за информационный обмен           

	5
	Фото-челлендж «Мой здоровый день»!

	
	Обучающиеся 
1-9 классов, родители (законные представители)
	Заместитель директора по ВР.

	6
	Рабочая встреча с родителями (законными представителями) в онлайн‑формате на тему «Организация здорового образа жизни в семье».
В рамках встречи родителям (законным представителям) будут представлены чек‑листы с практическими рекомендациями по следующим направлениям: режим сна и питания; физическая активность; баланс учебной нагрузки и отдыха.
	
	Родители (законные представители)
	Заместитель директора по ВР



