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[bookmark: _GoBack]Добрый день, уважаемые родители! 
Спасибо, что нашли время ознакомиться с данным материалом. 
Тема непростая, и многим хочется верить: «Это точно не про моего ребёнка». Но именно потому, что проблема серьёзная, лучше говорить о ней спокойно и по делу — заранее, до кризисной ситуации.
Сегодня мы не будем читать нотации и пугать страшилками. Наша цель — дать вам понятные инструменты: как выстроить доверительный разговор, как помочь ребёнку выработать внутреннюю опору и научиться отказывать, когда на него давят.
Почему подростку бывает трудно сказать «нет»
В подростковом возрасте мозг ещё формируется: зона, отвечающая за контроль импульсов и оценку рисков, развивается позже, чем зоны, связанные с эмоциями и поиском сильных ощущений. Поэтому для подростка «попробовать ради интереса» звучит как допустимый риск, а не как угроза.
Кроме того, в этом возрасте особенно важна принадлежность к группе. Давление сверстников может быть очень сильным: это и прямые предложения, и подначивания, и «все пробуют, ты что, не с нами?». В такой ситуации сказать «нет» — это не просто слова, это поступок, который требует уверенности, поддержки и заранее проработанных фраз.
Как говорить о наркотиках без запугивания
Важно говорить честно, опираясь на факты, но без паники и без «если попробуешь — всё пропало». Такой подход чаще вызывает сопротивление.
Лучше использовать открытые вопросы:
· «Что ты слышал про наркотики? Кто об этом говорит в школе?»
· «Как думаешь, почему кто-то начинает пробовать?»
· «Если бы тебе предложили, что бы ты ответил?»
Эти вопросы помогают понять, что ребёнок уже знает, какие мифы ходят среди сверстников, и дают возможность мягко скорректировать информацию.

Формируем навык отказа: тренируем фразы
Умение сказать «нет» — это навык, как езда на велосипеде: его полезно потренировать заранее. Можно вместе с ребёнком подобрать фразы, которые ему будет комфортно произносить:
· «Нет, мне это неинтересно».
· «Я не хочу рисковать здоровьем».
· «У меня другие планы».
· «Мне это не подходит».
· «Не надо меня уговаривать, я уже решил».
Хорошо, если фраза звучит спокойно и уверенно, без оправданий и долгих объяснений — так её сложнее оспорить.
Можно проиграть ситуации дома: один из родителей выступает «в роли» сверстника, который уговаривает, а ребёнок пробует разные варианты отказа. После этого обсудите: какая фраза далась легче, какая звучала убедительнее.

Что делать, если ребёнок сталкивается с давлением
Иногда лучший способ избежать давления — не оставаться один на один с ситуацией. Помогите ребёнку продумать «план Б»:
· Уйти. «Я пойду, мне пора».
· Перевести тему. «Давай лучше про игру/фильм поговорим».
· Предложить альтернативу. «Давай вместо этого пойдём гулять/сыграем в футбол».
· Обратиться за поддержкой. Договоритесь о «кодовом слове» или сообщении, которое ребёнок может отправить вам, чтобы вы могли его забрать с формулировкой «срочно нужно домой». Это не слабость, а способ сохранить безопасность.

Доверие важнее тотального контроля
Доверительные отношения — главная профилактика. Ребёнок должен знать: если он попал в неприятную ситуацию, если ему что-то предложили или он уже попробовал и теперь боится — вы не будете сразу наказывать, а поможете.
При этом важно сохранять разумные границы и правила в семье: про досуг, про то, где и с кем он бывает, про время возвращения домой. Правила работают лучше, когда они не выглядят как слежка, а объясняются заботой: «Мы хотим, чтобы ты был в безопасности».

Куда обращаться за помощью
Если у вас есть тревога или сомнения, не стоит тянуть. Можно обратиться:
· к школьному психологу;
· в центры психолого-педагогической помощи;
· на бесплатные горячие линии психологической поддержки для детей и родителей.
Помните: обращение за консультацией — это не признание «я плохой родитель», а проявление ответственности.

Практическое задание для родителей
Возьмите лист бумаги и вместе с партнёром (или самостоятельно) запишите 3–5 фраз отказа, которые могли бы подойти вашему ребёнку. Выберите одну, которую он мог бы произнести максимально спокойно. Подумайте, какую фразу поддержки вы скажете, если ребёнок всё-таки расскажет о такой ситуации: «Я рад, что ты мне сказал. Давай подумаем, как быть дальше».

Подводя итог: профилактика — это не разовая беседа, а ежедневная работа по выстраиванию доверия, формированию навыков и поддержанию открытого диалога. Наша задача — не оградить ребёнка от всего мира, а дать ему внутренние инструменты, чтобы он умел выбирать безопасность и мог обратиться за помощью, когда она нужна.

Заместитель директора по воспитательной работе
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