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МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

Возрастная категория: 12 лет и старше

N9

рецепryры
Наименование блюда

Вес блюда,

г

Пицевьrc вецепва Энерrети-

ческая

ценносrьБелки Жиры Уrлеводы
нЕдЕля 1

дЕнь 1- пн

обеd

54 Салат из капусты белокочанной с овощами 100 ].,].0 7,,J.Q з,10 в1,00
264 Борщс капусгой и картофелем 250 5,20 6,2с 11,60 126,00
569 Бефсrроганов 90 9,90 8,90 з,70 1з8,00
72о Гречка отварная рассьlпчатая 180 7,4о 3,10 з2,70 188,00
883 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 9,00 37,00
57з хлеб пч.rеничный бс 4,60 0,50 29,50 3.4t,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,40 0,60 2t,20 105,00

всеео эо обе0 930 37,6о 26,40 77о,8о 816,00
549 Кекс ".Щетский" 100 5,80 18,00 49,з0 з86,00
82 Фрукты свежие (яблоко) 50 0,20 0,20 4,90 24,00
931 !!9мпот из плодов сухих (курага) 200 0,80 0,00 16,50 66,00

все2о зо полdнuх 35о 6,8а 78,20 70,7о 476,00

Ужuн

112 Салат из свеклы с оryрцами солеными. 100 t,4o 6,10 6,7с 89,00
513 Рыба (филе) в тесте запеченная 100 12,4о 5,00 13,2с 748,00
741, Картофель ryшеный (с томатом) 180 3,зс 4,0с 22,за 148,00
507 напиток с витаминами "витошка" 200 0,0с 0,00 19,40 75,00
57з хлеб пшеничный 40 з,00 0,з0 t9,7a 94,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,7с 0,50 17,00 84,00

Всеzо зо ужuн 660 22,8о 75,9о 98,з0 638,00

Ужuн 2 469 молоко кипяченое 200 5,80 5,30 9,10 107,00
580 Вафли 15 0,60 4,60 9,з0 81,00

Всеео за ужuн 2 215 6,40 9,9о 78,40 788,о0
иmоzо зо dень: 67,60 7о,40 298,2о 2778,00

дЕнь 2 - вт

Зовmрак

75 Сыр полутвердый (порццrми) 15 з,40 4,4о 0,00 54.0с
79 Масло сливочное (порциями) 10 0,00 7,2о 0,10 66,0с
42з Каша рисовая 250 7,1о 7,0с 49,7о 292,00
875 Кофейный напиток злаковый на молоке 200 3,40 z,4c п,6а 106,00
501 Сок фруктовый 200 1,00 0,20 2о,2а 92,00
576 Батон 50 з,80 1,10 25,7а 1з1,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,00 0,40 t2,7o бз,00

всеzо за зоаmоок 755 20,7а 22,7о 726,00 804,00

обеd

73 Салат из моркови по-корейски 10с 1,,2с 7 J,a 7,з0 94,00
з44 Щи 250 5,20 8,30 7,7о 131,00
516 рыба запеченная 100 15,50 4,30 3,80 128,00
7з7 Пюре картофельное 180 3,60 з,7о 2з,4о t42,oo
9зз Компот из плодов сухих 200 0,60 0,10 19,60 82,00
573 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 118,00
575 )Иеб ржано-пцlеничный 60 4,00 0,70 25,4о| 126,00

всеео за обеd 940 з3,9о 24,6о 777,8о 827,оо

ПолOнuк

79 Масло сливочное (порциями) 10 0,00 7.2о 0,10| 66,00
268 Омлет наryральный 80 6,80 9,80 1",7о| L24,oo
507 напиток с витаминами "витошка" 200 0,0с 0,00 19,40| 75,00
576 Батон 60 4,5с 1,30 зO,s0| 157,00

всеео за попOнuк 350 77,з0 18,30 52,00 422,оо

Ужuн

145 Салат "Мозаика" 100 2,7с 7,2о 9,20 
|

114,00
389 Капусга ryшеная с мясом 250 lt,2c tt,7a 15,s0| 220,00
880 Чайслимономисахаром 200 0,00 0,00 9,20| з8,00
573 хлеб пшеничный з0 2,з0 0,20l 14,s0| 71,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,00| 0,40 | t2,7o| 63,00

Всеао эа ужuн 61о 78,2а 79,5о 67,7о 5о6,00

Ужuн 2 47о Кисломолочный напиток Йогурт 200 6,20| 5,00 25,60 t72,oc
582 Печенье 2о 1,50 1,90 14,90 83,0с

Всеzо зg yrlatH 2 220 7,7о 6,90 40,50 255,о0
Иmоео зо 0ень: 97,80 92,00 392,о0 28о8,0о



N9

рецептуры
Наименование блюда

Вес блtода,
r

Пищевь!е вещесIва Энергети-
ческая

Белки Жиры Углеводы ченность

дЕнь 3 - ср

3авmрак

995 Вареники ленивые с творогом 150 16,40 16,90 26,00 296,00
411, Молоко сryщенное 50 з,60 4,3с 27,в0 164,00
501 Сок фруктовый 200 1,00 0,2с 20,20 92,00
882 Чайсмолокомисахаром 200 1,10 0,90 10,80 57,00
576 Батон з0 2,2о 0,60 15,40 78,00
575 Хлеб ржано-пшеничный з0 2,00 0,40 12,7о 63,00

всеео за зовmрqк 660 26,за 23,3о 712,90 75о,00

обеd

29 Винегрет 10с 1,50 8,20 8,30 114,00
336 Уха росrовская (горбуша) 25с 5,80 6,60 t2,7o 142,00
596 БИТОЧКИ ИЗ СВИНИНЫ 100 11,40 9,60 в,з0 170,00
461 Макароны отварные с овощами 180 5,50 5,40 32,50 202,00
885 Чай фруктовый 200 0,00 0,00 10,00 41,00
573 хлеб пшеничный 40 3,00 0,з0 19,7о 94,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 60 4,00 о,70 25,4о 126,00

всеео за обе0 всеео зо обе0 9з0 з7,20 зо,80 776,9о 889,00

Полdнuк 550 Манник 150 8,10 8,80 45,0с 295,00
469 молоко кипяченое 200 5,80 5,з0 9,1с ].07,00

8сеео эа поOнuк з50 73,90 14,70 54,7о 4о2,00

Ужuн

65 Салат из капусты с растительным маслом 100 1,80 5,10 6,90 80,00
686 Птица, ryшеная в сметанном соусе ].00 9,50 11,50 3,40 140,00
759 Рис с овоtцами 180 2,80 4,00 з6.90 179,00
507 напиток с витаминами "витошка" 200 0,00 0,00 19,40 75,00
57з хлеб пшеничный 30 2,за 0,20 14,80 71,00
575 Хлеб ржано-пшеничный з0 2,00 0,40 12,7o бз,00

Всеео за ухсuн 640 78,40 27,20 94,70 608,0о

Ужuн 2 470 Кисломолочный напиток КеФир (с сахаром) 200 5,80 5,00 13,00 126.00
580 Вафли 15 0,60 4,60 9,з0 81,00

Bcezo эо ужuн 2 275 6,40 9,60 22,30 207,а0
иmоео за dень: иmоео за dень: 96,20 99,00 4о0,30 2856,0о

дЕнь 4 - чт

3оеmрак

75 Сыр полугвердый (порциями) 15 3,40 4,4о 0,00 54,0с
79 Масло сливочное (порциями) 10 0,00 7,2а 0,10 66,00
зt7 Суп молочный с вермишелью 250 8,30 8,70 31,00 239,00
501 Сок фруктовый 200 1,00 0,20 2о,2о 92,00
872 какао на молоке 200 3,60 2,7а 13,80 96,00
576 Батон 40 з,Oс 0,80 20,60 105,00
575 Хлеб ржано-пшеничный зс 2,00 0,40 12,7o 63,00

всеао за зовmрак 745 27,3о 24,40 98,40 775,00

обеd

779 Сельдь с салатом картофельным 100 4,2а 5,70 10,60 119,00
288 Суп гороховый 250 6,90 6,80 21,2о 151,00
7tб Шницель рубленый куриный Lza 11,10 tt,2o 12,зо 176,00
7зз Капуста тушеная 180 3,60 6,50 11,40 722,оо
9зz Компот из плодов сухих (чернослив) 200 0,30 0,10 17,4о 7з.00
57з хлеб пшеничный 4о 3,00 0,з0 19,70 94,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 60 4,00 0,70 25,4с 126,00

8сеео за обе0 950 33,7о з7,3о 718,0о 867,00

ПолOнuн
50з Пудинг из творога запеченный 12о 13,10 10,70 16,3с 2з2,оа
86 Щжем (порциями) 30 0,00 0,00 15,60 62,00
507 напиток с витаминами "витошка" 200 0,00l 0,00l 19,40 75,00

всеео за полOнuк 350 7з,70 70,7а 57,30 369,0о

Ужuн

80 Салат из моркови с сахаром 100 1,20 
| 7,10| 9,30 107,00

356 3апеканка картофельная с печенью 250 13,70| 11,s0| 41,з0 325,00
766 Соус томатный 50 0,30l 1,10l 2,30 22,оо
883 Чай с сахаром 200 0,00| 0,00| 9,00 37,00
573 хлеб пшеничный 30 2,30| 0,2Ol 14,80 71,00
575 fuеб ржано-пшеничный 30l 2,00| 0,40 12,7o 63,00

всеео за ужuн 66о 79,5о 2о,60 89,4а 625,00
ужчн 2 47о кисломолочный напиток Снежок 2оо| 5,40| 5,00 21,60 158,00

582 Печенье 20l 1,50| 1,90 14,90 8з,00
всеео зо vжuн 2 Всеео зо ужuн 2 22о 6,9о 6,90 36,50 241,0о
Иmоео за 0ень: Иmоео за 0ень: 9з,9о 93,90 39з,60 2871,00



N9

рецепryры
Наименование блюда

Вес блюда,
r

Пищевые вецества Энер]етr-
ческая

ценносrьБелки Жиры Уrлеводьl

дЕнь 5 - пт
75 Сыр полрвердый (порциями) 15 з,40 4,4с 0,00 54,60
79 Масло фивочное (порциями) 10 0,08 7,2с 0,10 66,00
276 Омлет с отварным картофелем 200 12,6о 76,7с 15,50 267,оа
82 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47,оо
882 Чайсмолокомисахаром 200 1,10 0,90 10,80 57,00
576 Батон 50 3,80 1,10 25,7о 131.00
575 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,00 0,40 t2,7o 63,00

всеео зq совmрак Всеео за завmрак бо5 23,38 37,70 74,60 685,6о

3овmрок 2 1511 Пицца с томатами 7с 5,зс 4.60 19,7o 14з,00
501 Сок фруктовый 20с 1,00 0,20 20,2о 92,00

всеео эа завmоок 2 270 6,3о 4,80 39,9о 235,00
Иmоео за deHb: 29,68 35,90 774,50 920,6о

нЕдЕля 2

дЕнь 6 - пн

обе0

134 Салат-коктейль из овощей 100 1,з0 7,20 6,10 12з,00
268 Рассольник домашний 250 5,40 5,60 \4,1с 126,00
509 Плов мясной 250 17,90 t9,70 42,5с 425,00
880 Чай слимоном и сахаром 200 0,00 0,00 9,2с з8,00
57з хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,6с 118.00
575 Хлеб ржано-пшеничный 50 з,40 0,60 2I,2a 105,00

всеео эо обеd 90о 37,8о 33,5о 717,70 935,00

ПолOнuк
548 Кекс "Столичный" 100 6,6с 72,4с 54,50 399,00
82 Фрукты свежие (яблоко) 50 0,2с о,2а 4,90 24,00

931 Компот из плодов сухих (курага) 200 0,80 0,00 16,50 66,00
всеео за полdнuк всеео зо полdнuк зs0 7,60 72,60 75,90 489,00

Ужин

65 Салат из капусты с растительным маслом 100 1,80 5,10 6,90 80,00
524 Рыба, запеченная с томатами 100 10,90 7,50 1,]"0 ].10,00
74t Картофель ryшеный (со сметаной) 18с з,20 5,40 23,30 166,00
507 Напиток с витами1.1ами "Витошка" 200 0,00 0,00 19,40 75,00
57з хлеб пшеничный 40 з,00 0,з0 t9,7o 94,00
575 Клеб ржано-пшеничный 40 2,70 0,50 ].7,00 84,00

Bcezo за vжuн 660 27,6о 78,80 87,4о 609,00

Ужин 2
469 молоко кипяченое 200 5,80 5,3с 9,10 107,00
580 Вафли 15 0,60 4,6с 9,з0 81,00

9сеео зq vжuн 2 215 6,40 9,90 1,8,40 788,00
иmоео зо dень: 67,40 7+80 299,4о 2227,о0

дЕнь 7 _ вт

3овmрак

75 Сыр полугвердый (порциями) 15 3,40 4,4с 0,00 54,00
79 Масло сливочное (порциями} 10 0,00 7,2с 0,10 66,00
426 каша пшенная 25с 6,7о 7,00 32,60 222,оо
875 Кофейный напиток злаковый на молоке 20с з,40 2,4а 17,6о 106,00
501 Сок фруктовый 20с 1,00 0,20 20,zo 92,00
576 Батон 4с 3,00 0,80 20,60 105,00
575 Хлеб ржано-пшеничный зс 2,оа 0,40 ,J,2,7o 63,00

Всеzо за завmрак 745 79,50 22,4о 703,80 7о8,о0

обе0

107 Салат из сборных овощей 10с 1,60 6,10 6,40 116,00
335 Уха по-царски (минтай, горбчша) 250 8,00 8,00 10,40 140,00
588 lоджарка из свинины 100 13,80 13,20 5,50 194,00
7з7 lюре картофельное 180 3,60 3,70 з0,40 142,оо
93з Компот из плодов сухих 200 0,60 0,10 19,60 82,00
573 хлеб пшеничный 60 4,60 0,50 29,50 141,00
575 Хлеб ржано-пщеничный 60 4,00 0,70 25,4о 126,00

всеео эа обео 950 36,20 32,зо 727,2о 947,оо

Полdнuн

79 Масло сливочное (порциями) 10 0,00 7,2о 0,10 66,00
268 Омлет натуральный 80 6,80 7,80 1,7о t24,oo
507 напиток с витаминами "витошка" 200 0,00 0,00 19,40l 75,00
576 Батон 60 4,50l 1,30| 30,s0| 157,00

gсеео за полdнuх з5о 77,3о 76,3о 5Zoo 422,0о

Ужuн

86 Салат из овощей с кукурчзой ].00 1,50| 7,2о| 10,s0| 110,00
600 Голубцы ленивые 250 12,00 12,60l 2з,00l 269,00
88з Чай с сахаром 200 0,00 0,00l 9,00l з7,00
57з хлеб пшеничный 30 2,з0| 0,20| 14,s0| 71,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,00| 0,40| 12,7о| 63,00

всеzо за ужuн 67о 77,8о 20,40 70,3о 55о,00



Iч9

рецспryры
Наименование блюда Вес блюда,

1

Пищевые вецества 3нерrети-
ческа,

Белки Жиры Уrлеводы ценность

Ужuн 2 47о кисломолочный напиток Йогчрт 200 6,20 5,0с 25,60 й2,оа
582 Печенье 20 1,50 1,90 14,90 83,00

Всеz0 зо ужuн 2 220 7,70 6,90 40,50 255,00
Иmоео за 0ень: 92,5о 98,30 39з,80 2876,0а

дЕнь 8 - ср

3авmрок

501 Запеканка из творога 15с 16,4a 14,50 24,80 322,00
471, Молоко сгущенное 50 3,60 4,30 27,8о 164,00
501 Сок фруктовый 200 1,00 0,20 2о,2о 92,00
882 Чайсмолокомисахаром 200 1,10 0,90 10,80 57,00
576 Батон з0 2,2о 0,60 15,40 78,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,00 0,40 72,7о 63,00

Всеео за gавmрdн 66о 26,30 20,9о 777,70 776,ц)

обеd

30 Винегрет с сельдью 100 4,30 9,70 6,2с 1з5,00
272 Солянка домашняя 250 5,40 8,50 6,30 130,00
688 1тица, тушеная в соусе с овощами 72о 10,7с 72,2с 5,50 159,00
71,9 Изделия макаронные отварные 180 5,2с 3,0с з8,50 206,00
883 Чай с сахаром 200 0,0с 0,00 9,00 з7,00
57з хлеб пшеничный 60 4,60 0.50 29,50 141,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 60 4,00 0,70 25,4о 126,00

всеао зо обе0 970 34,20 з4,60 72о,4о 9з+00
Полdнuк 527 Шарлотка с яблоками 15о 5,20 7,80 42,зо 267,ос

469 молоко кипяченое 200 5,80 5,30 9,10 107,0с
всеео зо полOнuк 350 11,0о 7з,70 57,40 з7+оо

Ужuн

80 Салат из моркови с сахаром 100 7,20 7,to 9,30 107,0с
31 ттк Печень, ryшеная с овощами 250 12,30 10,70 23,60 252,00

507 напиток с витаминами "витошка" 200 0,00 0,0с 19,40 75,00
57з хлеб пшеничный 30 2,30 0,2с 14,80 71,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,00 0,4с t2,7o бз,00

всеео эа ужuн 610 77,80 78,4о 79,80 568,00

Ужuн 2 47о Кисломолочный напиток Кефир (с сахаром) 20с 5,80 5,00 1з,00 126,00
580 Вафли 15 0,60 4,60 9,з0 81,00

Всеео эо ужuн 2 Всеео зо ужuн 2 275 6,40 9,60 22,30 207,00
иmоео эо ёень: Иmоzо за 0ень: 95,70 96,60 з85,60 2859,00

дЕнь 9 _ чт

3овmран

75 Сыр полрвердый (порциями) 15 3,40 4,4о 0,00 54,00
79 Масло сливочное (порциями) 10 0,00 7,2о 0,10 66,00

4\2 Каша кукурузная 250 7.з0 7,7о 44,60 274.оо
501 Сок фруктовый 200 1,00 0,20 2о,2с 92,00
872 какао на молоке 200 3,60 2,7о 13,8с 96,00
576
575

Батон 30 2,20 0,60 15,4с 78,00
Хлеб ржано-пшеничный з0 2.00 0,40 t2,7o бз,00

всеео за зоаmроц 735 79,5о 22,60 7о6,80 72з,00

обе0

65 Салат из капусты с растительным маслом 100 1,8с 5,10 6,90 80,00
з4з Суп-лапша домашняя 250 5,8с 6,1с 15,00 13з,00
638 Шницель свиной 100 12,80 7t,4o 7,2о 189,00
727 Картофелц запеченный по-домашнему 180 3,30 5,40 26,00 167,00
9з2 Цsщsr из плодов сухих (чернослив) 200 0,30 0,10 17,4о 73,00
573 хлеб пшеничный 40 3,00 0,з0 19,70 94,00
575 Хлеб ржано-пшеничный 60 4,00 о,7о 25,4о 126,00

всеео за обеil 93о з7,00 29,70 777,6о 862,00

Полdнuк
508 Сырники изтворога 120 15,00 12,1о 29,00 280,00
86 Р,жем (порциями) 30 0,00 0,00 15,60 62,00
507 напиток с витаминами "витошка" 200 0,00 0,00 19,40 75,00

всеео за полdнuк 35о 75,00 72,1о 64,0о 477,00

Ужuн

97 Салат из отварной свеклы с чесноком 100 1,50 7,7 8,50| 103,00
690 Рагу из мяса птицы (курица) 250 \4,7о 1з,9с 26,4о| 270,00
885 Чай фруктовый 200 0,00 0,0с 10,00| 4].,00
57з хлеб пшеничный з0 2,30 0,2с ].4,sol 71,00
575 Хлеб ржано-пшеничный з0 2,оо 0,4с 72,7о| 63,00

Всеео за ужuн 610 20,50 27,60 72,40 548,00
yltcuH 2

47о кисломолочный напиток Снежок 20о| 5,40l 5,00 21,60 158,00
582 Печенье 20l 1,50l 1,90| 14,90 83,00

Всеео еа ужuн 2 220 6,9о 6,90 36,50 247,00
Иmоео за 0ень: 92,90 92,з0 з97,3о 2797,00



Ns

рецепryры
Наименование блюда Вес блюда,

r
Пицевые вещесrва Энерlети-

ческая

Белки Жиры Уrлеаоды ценность

дЕнь 10 - пт
75 Сыр полуrвердый (порциями) 15 з,48 4,43 0,00 54,60
79 Maq4o сливочное (порциями) 10 0,08 7,20 0,10 66,00
269 Омлет с зеленым горошком 200 12,90 18,30 6,70 252.00
82 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,4с 9,80 47,0а
882 Чайсмолокомисахаром 200 1,10 0,9с 10,80 57,00
576 Батон 50 з,80 1,,L 25,7с 1з1.00
575 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,00 0,4с t2,7c бз,00

Всеzо за завmрdн бо5 23,76 32,73 65,80 670,60

3авmрок 2 537 Пицца школьная 7о 5,70 5,00 Е,7а 149,00
501 Сок фруктовый 200 1,00 о,2с 2о,2а 92,00

Всеео зо зовmрак 2 27о 6,7о 5,2о з9,90 247,00
Иmоео за 0ень: з0,46 37,9з 705,70 917,60

ИТОrО 3Д ПЕРИОfl: 758,74 797,73 378о,40 23772,20
СРЕДНЕЕ 3НАЧЕНИЕ 3Д ПЕРИа!,: 9+77 98,89 397,55 2896,53

прuмечонuе: среdнее значенuе зо перuоd uз росчеmо по колччесmву прuёмов пuщiфакmчческuх асmавляеm 8 полньtх dHei

ш, Романова о.В.3аведующий производством
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