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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. гБоУ сО (Колчеданская школа-интернат) работает в пятидневном
режиме с круглосуточным пребыванием детей с понедельника по пятницу в
осенний, зимний и весенний се3оны. Лимит наполнения образовательного
учрещдения составляет 140 обучающихся. Исходя из специфики работыобразовательного учрещдения, питание обучающихся организовано с обеда
понедельника до 2-го завтрака пятницы.

2, Орган ИзатоР п ита н ия- стол оваЯ гБоУ Со к КолЧеданская щкола-и нтер нат11.
Столовая расположена в отдельном здании. В состав столовой входит пищеблок,
обеденный 3ал, склад продуктов и подсобные помещения. В состав пищеблока
входят: горячий цех, холодный цех, кондитерский цех, гарманже, мясной цех,овощной цех, моечная. Обеденный 3ал рассчитан на 100 посадочных мест.
столовая вырабатывает готовые блюда из продовольственного сырья и пищевых
продуктов сторонних поставщиков.

3, Меню приготавливаемых блюд (двухнедельное) для организации питания
обучающихся ГБоу со кКолчеданская школа-иНтернат)), возрастная категор ия:7-11 леТ (осенний, зимний и весенний сезон) (далее- Меню) разработано всоответствие с требованиями СанПиН 2,312,4.3590-20 ''Санитарно-
эпидемиологические требования к органи3ации общественного питания населения''
утвер)lýценных Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 27,1О.2О20 г. Ns 32,

4. |ля приготовления блюд Меню используются:
- Пособие <сборник рецептур блюд и типовых меню для организации

питаниЯ детеЙ в образовательных организациях и организациях отдыха детей и их
о3доровления (от 7 до 18 лет)>. ФБуН <Новосибирский научно-исследовательский
институт гигиены) Роспотребнадзора. Новосибирск. 2О22;

- ксборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных
изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детскихдомов и детских оздоровительных учрещдений> гоУ впО <Пермская
государственная медицинская академия) им, акад. Е,А. Вагнера, Уральский
региональный центр питания. Пермь. 2ОО8;

- Технико-технологические карты, разработанные столовой гБоу со
<< Колчеданская щкола-и нтернат>.

5. Меню предусматривает распределение блюд, кулинарных, мучных,
кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи: завтрак,
второЙ завтрак (5-й и 'l0-й день); обед; полдник; ужин; второЙ ужин.

1) 3автрак - горячее блюдо, горячиЙ напиток, фрукт или сок.
2) ВтороЙ завтрак (5-й и 1О-й день) - хлебобулочное изделие и сок.
3) ОбеД - 3акуска, первое блюдо, второе блюдо (основное горячее блюдо из

мяса, рыбы или птицы), горячиЙ напиток.
4) Полдник - яичное, творожное или мучное блюдо (изделие), или

кондитерские изделия без крема и горячий напиток.



5) Ужин - 3акуска, основное горячее блюдо (мясо, рыба или птица), горячий
напитOк.

6) Второй ужин - кисломолочные продукты и кондитерские изделия.

6. В Меню не допускается повторение одних и тех же блюд или кулинарных
изделий в один и тот же день или в последующие 3 дня. В Меню учитывается
рациональное распределение энергетической ценности по отдельным приемам
пищи. Распределение калорийности по приемам пиlли в процентном соотношении
составляет: 3автраК- 25о/о, обед- 35%, полдник- '15%, ужин - 2оо/о, второй ужин_ 5%. в
суточном рационе питания оптимальное соотношение пищевых веществ: белков,
жиров, углеводов составляет 1:1:4; соотношение кальция к фосфори как .1 

:'l ,5.

7. Для обеспечения 3доровым питанием, с учетом вФраста обучающихся в
меню соблюдены требования санитарных правил по массе порций блюд: каша,
овощное, яичное, напиткИ (чай, какао, сок, компот, молоко, кисломолочные
ПРОДУКТЫ И ДР.) ГаРНИР, ИХ пищевой и энергетической ценности, суточной
потребности в основных витаминах, минеральных веlлествах и микроэлементах
для ра3личных групп обучающихся (Приложение к Пояснительной записке No 1).

8. Исходя из специфики работы образовательного учрех{дения, из десяти
календарных дней, по количеству приёмов пищи (с обеда понедельника до 2-го
3автрака пятницы) в процентном отношении обучаючlиеся фактически получают
питание 8 полных дней, в свя3и с чем средние суточные значения пищевой и
энергетической ценности, основных витаминов, минеральных веществ и
микроэлементоВ рассчитаНы из коэффициента (8.0).

9. В Меню включены блюда исходя из среднесуточного набора пищевой
продукции для органи3ации питания детей (Приложение Ns 7 к СанПин 2.з/2.4,з59о_
20). Рыба, яйца, сыр и кисломолочные продукты включены 1 раз в 1-2 дня
(Приложение к Пояснительной записке No 2).

10. В соответствии с Приложением Ns 1'1 к СанПиН2,з12,4.з590-20 в Меню
произведена частичная замена отдельных видов пищевой продукции:

- молоко питьевое с массовой долей жира 2,5о/о - молоко сryщенное цельное
с сахаром (соотношение 100:40);

- рыба - мясо (соотнощение 10О:87);

- фрукты свежие - соки фруктовые (соотношение 10О:133).

11. Щля обеспечения физиологической потребности в витаминах и
минеральных веществах проводится дополнительное обогашение рационов
питания следующи м и продуктам и :

- <<Напиток с витаминами <<Витощка), пищевая ценность на 2О0 мл:
Углеводы Ккал А Вl Bu Во в с рр Е Dз К,19,4 75 0,12 0 0,34 0,36 0,5 мкг 20.0 3,0 2,з4 1.68 мкг 15,2 мкг

Фолиевая кислота Биотин
0,12 5,0 мкг

- Соль пищевая йодированная (4 мг в 100 г продукта).



12, В Меню исполь3уются свежеприготовленные блюда, не подвергаюшиеся
пOвторной термической обработке и разогреву замороженных блюд. Основным
способом приготовления блюд является варка, тушение, запекание и исключены
продукты с ра3дражающими свойствами. Овощи урожая прошлого года (капуста,
корнеплоды и др.), исполь3уемые в салатах, в период с 1 марта подвергаются
термической обработке,

13. Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с
технологическими картами, в которых отражена рецептура и технология
приготавливаемых блюд и кулинарных изделий, Наименования блюд и кулинарных
изделий, ука3ываемых в Меню, соответствуют их наименованиям, указанным в
испол ьзованном сборни ке рецептур.

14, В технологических картах приведена информация по массе порции,
энергетической ценности, содержанию пищевых и минеральных веществ,
витаминов по кащдому ингредиенту и блюду в целом с учетом обобrцённых величин
потерь при тепловой кулинарной обработке, исходя из следуюlлих величин: по
белкаМ - бО/о, ЖИРам - 12О/о, УГЛеводаМ - go/o, натрию - 24О/о, калию - 17о/о, кальцию
-12О/о, магнию -13О/о, фосфору -13о/о,железу -13о/о, йоду- 12О/о,сёлану- l2о/о,
фтору - 12О/о, витамину д-4Оо/о, витамину В1 - 28уо, витамину в2- 2о%, витамину
с - 60%.

15. Рацион питания обучающихся формируется из набора продуктов,
предна3наченных для питания детей в период пребывания их в образовательном
учрещцении (Приложение к пояснительной записке Nэ 3). Нормы вложения пищевой
продукции в Меню приведены на стандартное сырье:

- мясо - говядина 1 категории;

- куриное филе без кожи;

- рыба - филе без кожи;

- молоко 2,5 О/о жирности;

-творог5%жирности;
- сметана 15 О/о жирности;

- масло сливочное 72,5 % жирности;
-яйца куриные - средняя масса 44 г, в скорлупе,40 г. без скорлупы (9,,t%

потери на скорлупу);

- томатная паста с содержанием сухих веществ не менее 25%,

16. В период с 1 марта прои3водится сезонная замена блюд в соответствие с
перечнем сезонной замены блюд (с 1 марта) по дням Меню (приложение к
пояснительной записке Nэ 4).

17. Обучающимся образовательного учрещдения, получаюlлим
образовательные услуги на дому, выплачивается денежная компенсация для
приобретения питания в ра3мере 144,9 р,, в соответствие с пунктом 1 статьи 22
3акона Свердловской области от 15,о7.2о13 г. Ns 78-о3.



Приложение Ns,1

Средние суточные значения пищевых веlлеств, энергии,
основных витаминов и минеральных веществ

Возрастная категория 7 - 11 лет

показатели Рекомендуемое
значение (срки)

Фапическое значение
(слки)

отклонение от
рекомендуемого

значения (0/о)

Белки (г/сут) 77,00 90,00 16,88
Жиры (г/сут) 79,00 88,00 11,39
Углеводы (гiсут) 335,00 354,00 5,67
Энергетическая ценность (ккал/сут) 2350,00 2566,00 9,19
Витамин С (мг/суг) 60,00 63,00 5,00
Витамин В'1 (мг/счт) 1,20 1,28 6,67
Витамин В2 (мгiсут) 1,4о ,1,46 4,29
Витамин д (рет. экв/счт) 700,00 720,00 2,86
Витамин D (мкг/сут) 10,00 9,51 -4,90
Кqльций (мг/сут) 1 100,00 1 

,104,00 0,36
Фосфор (мг/сут) 1 100,00 1596,00 45,09
Магний (мг/сут) 250,00 269,00 7,60
Железо (мг/сут) 12,00 13,00 8,3з
Цалий (мг/сут) 1 

,100,00 4020,00 265,45
йод (мг/сут) 

-
0,10 0,1,| 10,00

Селен (мг/сут) 0,03 0,04 33,33
Фтор (мг/сут) 3,00 2,91 -3,00



Приложение Ne 2

Пищевая продукция для приготовления блюд меню до 2В.02 (возрастная категория: 7 - 1 1 лет) в граммах нетто

м
п/п

Наимопованrе rруппы пищовой продуrции
Норма

продухции
Количбmо пtrцовой продуrцlи 8 flоm 8 rраммах на одноrо чоловош

Всего за
10 дней
(ф8к 8

лнайl

В среднем
на'

чаловека

ошонение

г {нOто) 1пн 2Вт 3Ср 4Чт 5Пт бПн 7вт 8Ср 9Чт 10 Пт 0iб 
{+/.}

-Бr.
1,2с

1 {леб ржаной 80 60, 80.00 80,00 80, 20.0с 60,00 80,00 80,0(

120,0с
640,0с

1 21 5,00
80,

151 .

2 хлеб пшеничный 150 150.00 1ý1 ,00 120.00 141.ос 40, 170.0( 120.0( 153.0с 40,
3 /ка пшеничная 15 3,20 7.в0 33,10 2.5с 45,00 о, 1,1,3с 34.5с 6,10 190. 23,75

45,00

16.50

58,зl

-9д
10,0с

Крупы, бобовые 45 54 2э 50.00 5ý,5( 0,00 0.0с 60,00
/lакаронные изделия ,l5 0.0( 20.00 0, 37.0с 0,00 0, 20.0с 132,0(

1 585,5(
6 К?рJофель 187 160 125.00 237,00 260, 0.00 248.0с 1,|8, 298.0с 75,с 64,5с

7
Овощи (свеlие, мороженые,
tонсервированные), включая солоные и

1вашеные, в т.ч. томат_пюре, зелень, г
280 276,0с 432,5{ 314,40 155,40 29,0( 299,00 294,7а 296,50 236,40 0,00 2333,9с 291,74 4,19

ъБiв Dрупы cвe)ole 185 0.0l 7,0с 1 14.0с 0, 100,0с 0.00 0,00 107,0( 47.0с ,l00 475.0с9 ]цофрукты 15 25.0с 0, 37,0с 0.0с 25 25,0( 0.0( 20, 0,00 1 57,00 19,6з
10

]оки плодовоlлные, напитки
}итаминизирOванные, в т.ч инстантные 200 200,00 400,00 400,00 400,0с 200,00 200,0с 400,0t 400,0с 400,00 200,00 3200,00 400,00 100,00

70 90, 80.0( 38,0с 77 0.00 108,0с 107, 137.0с 70,00 0,0с 707.5( 88,4 26,и12 30 0,0( 0, 0.0( ,120,0с 0 0,0с 0,0с 12о, 0.0( 0,0с
IJ Птицq (цыллята-потрошеные-,1 кат.) 0,0с 67.0с 83, 20,00 0.00 0,00 60,00 0.00 127 0,00 357.0с 27.5
14

Рыба (филе), в т. ч. филе слабо или
lrалосолgное 58 74,0с 31,0с в0,0с 20,00 0,00 68,00 31,00 0,00 20,0с 0,00 324,0с 40,5с _30,1 7

15 Иолоко 2,5Оlо 300 7в.5с 285,5с 458,0с 396.0( 190, 62, 307,00
200,00

4о2, 420,0с 137.50 2737 342,1 з 14,16 150 200.00 200.00 37 о,Oс 200.0( 200,0( 0.0 0 1237,00 154 3,0€

0.5(

,| l-ворог 5% 50 0,00 90.0( 0 1,10,0c 0.0с 0, 90,00 0.0с 4о2.18 сыр l0 0.00 15 0,00 0.0с 2( 0,0( 15.0( 0, 15,00 15,1
19 Сметана 15 % 10 1, 25,90 12,50 аaл 0.00 12. 16.5( 0,0с

23,00
86,5с

248.1с
10,8120 \4асло сливочное 72,5% 30 ,|9.2с 21.а 25,5с 29,90 21 40.80 31.(

8.,tз

21 4асло растигельное
31,0g

17.6с 20, 30.1с 16,60 0, 21,60 18 15,00 26.8с 1,50 108,0с 21 4(22 Яйцо, шт. 1,55 0.08 0,1с 0,68 1.54 1,55
?3 з0

0,52 0.20 0, 1,59 8,01 l, 0.1

24 10
20.50 31,00 26,55 l 44,0с 12,00 268, 33.5з 11,75

10, 15,0с 10, 15,00 0,0с 10 12,5с

1,00

25.0(25 {ай 1 1.00 ,t.00 1.0с 0, 1.0( 1,00l 1,00l 1.0с 0.0 8,002в (акао_пороlдок 

-

0,00 0.00 5,00 0, 5.00 0.0 4,o0l о.обI 5.( 1з7.5(ейный напиток 2 0,00| 4,00| 0,o0l 5,0с 0. 0, 0,00| 5,00| 0,00 18,28 ЦрIом хлебопекарные 
- 0,2 тбг 0,0( 1.00l 0.0с 0,70 0.0с 0,00| 1.0o l29 IСоль пищевая ЛодЙрованная 3 lJO'Г 3,3с 3,90l 3,71 1.10 з,э0l 4,31 2,7t 1,55l 31.47l 3

Пищевая продукция для приготовления блюд меню с 01.03 (возрастная категория: 7 - 1,1 лет) в граммах нетто

м
п/п

Норма КоличеФо пицФвой продуlqиr в ,епо в rpaMMEx ва одноrо чаловбtа
всоrо за
10 дней
(фаF Е

В сродяем
Hal

чоловеЕ

ошоненхе
r (пепо) 1пн 2вт 3ср 4Чт 5Пт бпн 7Вт 8ср 9чт 10 пт % (+л}

Хлеб ря<аной 80 60,0( 80,00| 80,00 80, 20,00 60,0с 80, 80,0с 80,00 20,0( й0,0(
,1215.0(2 хлеб пшеничный 150 ,l50,0( 161,00| 120,00 141,0с 40,00 ,l70,0c

120,0 ,120.0с 153,00 40, ,l51,1
1 ,2ýМука пшоничная 15 3,2с 7,8( 33,,t 2,5с 45,0( 6,0с 1 1.зс 34,50 6,10 23,7Е4 Крупы, бобовые 45 54,5( 23, 50.0с 55,50 0, 0.00 91,00 26,00 60,0с 0,00

5 4екароннце изделия 15 0,0с 20,0 0.0с 37,00 0,0с 0,00 20,00 1( 45,0с
6 (артофецч 187 160,00 125,00l 2з7.ос 260,00 0,0с 248,00 118,0( 298, 75.0с й,50 1 585, 19в,19 5,98

7
)вощи (све)ме, мороя(еные,
(онсервированные), включая соленые и
(вашеные. в т,ч, томат-пюое_ -зепень г

2в0 2з0,00 432,50 309,40 160,4с 29,00 294,0( 294,7с 250,5с 241,40 0,00 2241,9а 28о,24 0,0€

8 Фрупы свехме 185 44,0( 7,00l 114.о( 0,0с 100 0,0с 0,0с 151,0 47,00 100,0с 563 _61,9€о ухофрукrы 15 25.0( 25,0( 0,0( 37.0с 0,00 25,0с 25.0с 0,0с 20,0( 0,0с 157, l9.6c
10

Соки плодовоцныо, напитки
витаминизиDованные в т ч и 200 200,0с 400,0с 400,0( 400,00 200,00 200,0с 400,0с 400,00 400,0с 200,0с 3200,0с 400,0с 100,00

11 Мясо 1-категории 70 90,0с 80,o0l зs.Oс 77,50 0,0с 108,0! 107,00 1з7,00 70.0с 0,00 707,5с 88,lи 26,3412 30 0,0с o,0ol 0.ос 120,0( 0,0с 0,00 0,00 120, 0,0с 0,00 240,0с з0,0с 0,0013 lтица (цыплята-п9трошеные- 1 кат,) 35 0,00 67,0 83,00 20,0с 0, 0.00 60,00 0 127,0с 0,0( 357,00 44,6з 2т,5{
14

Рыба (филе), в т. ч. филе слабо или
малосоленое 58 74,00 31,00 80.00 20,0с 0,00 68,00 з,',00 0,0с 2о,о0 о,ос 324,00 4о,50 -30,1 7

15 Молоко 2,5оlо 300 78,] 285,50l 45в,00 з96,0с ,190.00 62,5с 307,0 402,0с 420,00 1э7, 2737,00 34?,1i 14.0416 Кислоц9лочная пищовая продукция 150 200,0( 200,00| 200,о0 37,0l 0,0( 200,0с 200,0с 200.0с 0,00 0,0 1237.0( 154,1 з.0817 50 0,0( 90,00| 0,0( 1 10,00 0,0( 0,0с 90,0с 0.00 1,12.00 50,2 0,501в сыр 10 0,0с ,!5, 0.0с 0,00 20,0( 0.00 15,0с 0,00 15,0( 15,00 8(
19 Эметана 1 5 % 10 ,l2,5c 25, 12.5с 3,20 0,00| 12,50 | 3,40 0,1 10.5( 0,00 8( 10,81 1з?о vlасло сливочное 72,5% 30 19,2с 21,00l 25,5с 29,90 21,2с 23,в0 40,80 31,0 l3.0c 23,00 24Е з1,05
21 15 1 7.60 20,5с 26,1о ,l5,60 0,0с 17,60l 18,3( 15.0t 26,8с 1.50 19,88 32,22 1 1.55| 0.08 o,1ol 0,68 1,54 1,55I 0,52 0,2с 0,20

39,00 -1д
12,0с

8,01 1,00| 0,123 30 15,00l 30,0( 26,90l 42,2Е 1 1.00 22,5о| 31,0с
24 Кондшгерские изделия

2,1.5ý
10 10,o0l 15.0( 10,00 | 1t 0,00 10,00l 15,0 ,|0.0с

15,0( 0,0с
25 Чай 1,00 |

-1,0с 1,00l 1 0.00 1,00l 1, 1,00 1.0( 0, 8,00 | 1,00l 0,0026 i(акао-порошок o,o0l 0,0с 5.00l 0,00 5,00 
| 0,о0 | 4,00 0,00 5.0с 0,00

27 ;офейный напrrок 2 0,00l 4,0с 0,00l 5,00 o,00l 0,00l 0.00 5,00 0,ос 5,00 19,00 
| 2,38l 18,7ý28 рож хлеболекqрцые 0,2 о,оо| 0,0с 1,0о| о,оо| ъ,юТ г,бг 0,00 1,00 0,0 0,8029 |Соль лищевая йодиоованнаЪ з,4оl 3,3с э,6оl 4,01 1,rol 3ý0I з.30 4,о1 3,ос 1,55 30.в7 
| 3,sб | 2в,6a



Пищевая продукция для приrотовления блюд меню до 2В.02 (возрастная категория: 7 - 1 1

Приложение М 3

лет) в граммах брупо

с 01 ,09 по 31.1 0
с 01.11 ло з1.1



Пищевая продукция для приготовления блюд меню с О1.03 (возрастная категория: 7 -

Приложение М 3

11 лет) в граммах брупо



Приложение Ns 4

пЕрЕчЕнь
сезонной замены блюд с 1 марта

в Меню приготавливаемых блюд [двухнедельное) для организации питания обучающихся
ГБОУ СО <Колчеданская школа-интернат)

fleHb
Прием
пищи Заменяемое блюдо [наименование) Сезонное блюдо (наименование)

1 Ужин Тк N9 54-Вз Салат из белокочанной
капусты с морковью

ТК Na 10 Салат из квашеной капусты с
яблоками

з Обед Тк Ns 57-7з Салат из белокочанной
капусты

ТК Ns 9 Салат из квашеной капусты с
луком

4 Ужин Тк N9 21 Салат из моркови ТК N9 54-13з Салат из отварной свеклы

6 Ужин Тк Na 57-7з Салат из белокочанной
капусты

ТК Ns 9 Салат из квашеноЙ капусты с
луком

в Обед Тк N9 54-8з Салат из белокочанной
капусты с морковью

ТК Na 10 Салат из квашеной капусты с
яблоками

9 Ужин Тк Na 2L Салат из моркови ТК Na L7 Салат из свежих помидоров



М ЕНЮ ПРИ ГОТАВЛИ ВАЕМЫХ БЛЮД

Возрастная категория: 7-]_1 лет

ils
рецептуры

Наименование блюда Вес блюда,
r

Пищевые веч4естsа Энерrети_

чаская

ченностьБелки Жиры Уrлеводы
нЕдЕля 1

дЕнь 1_ пн

обеd

54-5з Салат из свежих помидоров и оrурцов 100 1,00 5,2с з,00 63,00
54-4с Расс9льник домашний с мясом 250 5,70 7,tc t4,40 145,00

54-11м l l/luts иJ UIварнои говЯДинЫ 200 14,з0 t4,7a 38,60 з48,00
54-2гн Чай с caxqpoM 200 0,20 0,00 10,10 з9,00
Пром. хлеб пшеничный 60 4,50 0,50 29.50 140,00
Пром. Хлеб ржаной 30 2,0о о,40 10,00всеzо эа обе0 м0 27,7о 27,9о 705,6о 786,00

ПолOнuк
54-1о Омлет наryральный 100 8,40 12,00 2,20 150,00
54-2хн Компот из кураги 20с 1,00 0,10 19,3с 80,00Пром, DdiUl-| нарезнои 50 з,90 1,50 24,9с 1з1,00всеео зо попOнuк

350 13,3о 73,6о 46,4о 367,0о

Ужuн

54-8з qg4qт из белокочанной капусты с морковью 100 L,7o 6,00 9,7о 100,00з72 Рыба, запеченная с карIофелем под молоч"ыrи .оч.ой (rи,ан 200 11,60 10,0с 2з,7о 205,00
5о7 Напиток с витаминами "Витошка'' 200 0,00 0,00 t9,40 75,00Пром.

4а 3,00 0,30 19,60 93,00Пром. )(леб ржаной 30 2,0с 0,40 10,00 51,00
52400

всеао за vжuн
57о 78,30 76,70 82,40

Ужuн 2 Пром. кисломолочныи напиток снежок 200 5.40 5,00 2t,60 158,00Пром. Кондитерские изделия Печенье 10l o,70l 1,00 7,4о 41,00Всеео за ужuн 2 21о 6,70 6,0о 29,(п 799,о0Иmоео зо 0ень:
65,4о м,20 2вз.ао 1 R7о пл

дЕнь 2 - вт

3овmрак

54-1з Сыр полрвердый в нарезке 15 з,50 4,4о 54ро54-19з Масло сливочное порциями 10 0,10 7,2о 0,10 66,0054-19к Суп молочный с макаронными изделиями 250| 6,80 5,60 22,6о| 167,00
напиток на молоке

Сок
Батон

19,00 115,00
t7,2o 66,0с
24,9о 131,0с

з4,006,7о
_L 745

100

79,20 22,з0 90,50 633,(ю

обеё

54-32с

,урцами t,2o| 6,2о 7,ta 84,00,лd рuu rовская lгороуша' 250 4,80 з,7о L4,4a 114,00368 Суфле из курицы 90 11,50 11,60 M,ta
54-9г Раry из овощей 150 2,40 7,ос 15,90 130,0054-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 2з,4о 94,00Пром. хлеб пшеничный 60 4,50 0,50 29,50 140,00Пром. Хлеб ржаной 40 2,60 0,50 1з,40 68,00всеео за обео

89о 27,5о 29,5о I 177,sо l 795,о0
ПолOнuк 289 Вареники ленивые L20 16,00 s.40l 21,0ol )1) оп

5о7 Напиток с витаминами ''Витошка'' дЕ
з2о|

0,00
76,0о

0,00l
.--|

19.40l 75,00всеео за полdнuк

Ужuн

8,4о| 40,4о 287,(ю
100l 1,50] 6,20l 9,0с 97,0054-10м Капуста ryшеная с lчtясом 200l 10,10| 12,90I 17,2о 339,0054-Згн Чай слимоном и сахаром 200| о,зо| оГо-I 10JоГ 40,00Пром. l)йеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60l

6,?0Г
117,00
34,00

Пром. Хлеб ржаной 20l 1,30 о,2аВсеео
Ужuн 2 Пром. кисломолочный напиток Кефир (с сахаоом)

57о l

2o0l
77,(юl

_ 5д0l
19,70l

---ББг 67,sol
1з^ооГ

627,о0
125,00Пром.

15 0,60l аюоТ 9,30I 81.0свсеео зq ужuн 2
215 6,40 iiоГ--а,юr 206.(пНmоео за 0ень:

дЕнь 3 _ ср
86,70 | 89,50l ззs,sоl 2548,оо

3авmрак

54-24к Каша жидкая молочная лшенная 200 8,з0 10,10 37,6с 275.0054-21rн какао с молоком 200 4,60 3,60 16,20 113,00Пром. Сок фруктовый 200 1,00 0,2с 17,2о 66,00Пром.
илеб

4о
2о

3,10
1,30

\2а
0,20

19,90 105,00Пром.
Всеzо зо зовmрак 6,7а з4,00

660 78,3о 75,з0 97,6о| 593,0а



обеd

54-7з Халат из белокочанной капусты 100 2,7о 6,00 10,з0 107,00
54-2с Борщ Lцапустой и картофелем со сметаной и мясом 25с 5,7о 7,ао 7,1о 115,00
з25 Азу 100 11,з0 12,7а 4,0с 184,00

54-11г Картофельное пюре 150 з.20 5,20 19,80 1з9,00
54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 0,20 0,10 11,10 44,00
Пром. хлеб пшеничный 40 3,00 0,зс 19,60 93,00
Пром. )Иеб ржаной 40 2,60 0,5с ].з,40 68,00

всеzо за обе0 всеео зо обе0 880 28l70 37,80 85ра 75о,Oа

ПолOнuк
535 пирожки печеные цз сдобного теста с ловимом 70 4,10 5,00 44,4о 229,00

Пром. Фрукты св9жие (яблоко) 100 0,40 0,40 9.80 47,оо
Пром. Молоко 200 5,8с 5,00 9,60 108,00всеzо за поOнuк з70 70,з0 7о,40 63,80 384,00

Ужuн

t4 Салат из свежих оryрцов 100 о,7о 6,00 1,80 64,0с
54-22м Раry из курицы 200 11,90 10,00 t7,6о 217,оо

507 Напиток с витаминами "Витошка'' 200 0,00 0,00 19,40 75,00
Пром. fuеб пщеничный 40 з,00 0,30 i9,6c 93,00
Пром. Хлеб ржаной 20 ].,з0 0,20 6,7а з4,00

Bcezo за ужuн 560 76,9о 76,5о 65,7о 483,00
Ужuн 2 Пром. Кисломолочный напиток Йоryрт 200 6,00 5,00 21,50 152,0с

Пром. Кондитерские изделия Пqченье 10 0,70 ].,0с 7,4о 41.00Всеzо зd ужuн 2 27о 6,7о 6,00 28,9о 793,о0Иmоео зq 0ень: иmоео зо dень: 80,9о 80,о0 34о,70 24а3,о0
дЕнь 4 - чт

3авmрок

285 Iудинг творожный запqченный 120 14,00 8,40 24,80 229,0с
Пром. tvlp49Ko сryщенное з0 2,2о 2,60 16,60 98,00

54-2Згн Кофейный напиток с молоком 200 3.80 2,90 14,90 99,00
Пром. Сок фруктов!lй 200 1,00 0,20 t7,2o 66,00
Пром. Батон нарезной 40 з,10 ц2а 19,90 105,00
Пром. Клеб ржаной 2с 1,з0 0,20 6,7с з4,00всеео за завmрок 67о 25,40 75,5о 700,70 637,0о

обеd

45 Lалат сельдь с картоФелем 7о 4,50 5,90 5.20 93,00
54-25с Суп rороховый с курицей 250 6,10 4,50 18,60 1з8,00
54-5м Котлета из курицы 90 10,50 11,60 L2,1o 151,00
54-2r Макароны отварные с оqощами 150 4,7о 6,10 26,50 181,00

54-3хн Компот из чернослива 200 0,50 0,20 ?1 1о 94,00
Пром. (леб пшеничный 40 3,00 0,з0 19,60 9з,00
Пром. Ьеб ржаной 40 2,6с 0,50 1з,40 бя on

всеео зо обе0
84о 37,90 29,7о 778,50 878,00

ПолOнuк 550 Ианник 100 5,50 6,10 з1,00 1g1 оп507 |Напитоц с витаминами ''Виiошка 20с 0,00 0,00 19,4с 75,00всеzо зо полOнuк за0 5,50 6,7о 50,40 268,(ю

Ужuн

21 Салат из моркови 100 1,20 6,00 11,50 1п4 пп
54-10м 3апеканка картофельная с печенью 200 11,90 12,00 32,10 280,00

54-Зсоус Соус красный основной 50 1,60 7,2о 4,50 35.00
54-2гн Чай с сахаром 200 0,20 0,0с 10,10 39,00
Пром. 40 з,00 0,зс 19,60 93,00
Пром. Хлеб ржаной 2о 1,30 0,20 6,7о з4,00Всеео зо ужuн 610 79,20 79,7о 84,5о 585,о0Ужuн 2 Пром. 200 5,80 5,00 9,60 1о8,00Пром Вафли 15 0,60 4,60 9,з0 81,00Bcezo зо ужuн 2 Всеzо зо ужuн 2 275 6,40 9,60 78,90 789,0оИmоео зо 0ень: Иmоео зо 0ень: 88,Iu) 8о,00 372,4а z497,00

дЕнь 5 _ пт

3овmрак

54-1з Сыр полугвердый в нарезке 2с 4,60 5,80 0,0с 72,оо
54-1-9з Масло сливочное !орциями 10 0,10 7,2о 0,10 66,00
54-2о Омлет с зеленым горошком 150 9,80 10,70 4,в0 154,00
Пром. Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,4с 9,80 47,оа

54-21rн какао с молоком 200 4,60 з,60 76,2о 113,00
Пром. Батон нарезной 40 з,10 t,2a 19,90 105,00
Пром. Хлеб ржаной 20 1,з0 0,20 6,7о 34,00Всеzо зо завmрак Всеео за зоеmрок 540 23,9о 29,7о 57,50 597,оо

3авmрак 2
54-13в Сдоба обыкновенная 60 4,9с 3,30 з2,20 173,0с
Пром. Сок фруктовый 200 1,00 0,20 17,2о 66,00Всеео за завmрак 2 260 5,90 3,50 49,40 239,0оИmоео за 0ень:

29,8о 32,60 706,90 83о,00нЕдЕля 2

дЕнь 6 _ пн
54-16з Винегрет с растительным маслом 100 1,00 8,80 6,80 112,00

(леб пшеничный

Молоко

I



обе0

54-24с |Суп картоФельный с макароннымlа лвделиями и мясом 250 4,90 з,40 19,40 126,0054-2м lГуляш из говядины 90 17,2о 74,70 6,60 209,0054-4г |Каша гречневая рассыпчатая 180 8,30 6,30 36,00 23з,00
54-2гн |Чай с сахаром 200 0,20 0,00 10,1с з9,00Пром. |Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,6Q 117,00
Пром. JХлеб рщаной 30 2,00 0,40 10,00 51,00

Bcezo зо абеd 900 37,40 34,00 773,50 887,00

ПолOнuк
54-1о uмлет наryральный 100 8,40 12.00 2,2о 150,00
54-1хн 

| Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 2з,40 94,00Пром. |Батон нарезной 50 з,90 1,50 24 qo 131,00Bcezo эа полOнuк всеео за полOнuк 350 7z,80 73,50 50,5о з75,00

Ужин

54-7з lСалат из белокочанной капrrсты 100 2,7с 6,00 10,30 107.00
з13 Рыба, запеченная с картофелем по-русски 200 11,50 5,50 19,10 171,0с507 |Напиток с витаминqми ''Витошка'' 200 0,00 0,00 19,40 75,00Пром. JХлеб пшецичный 40 з,00 0,з0 19.60 93,00

зс 2,00 0,40 10,0с 51,00Всеzо за ужuн 570 79,20 72,20 78,4о 497,(п
Ужин 2 Пром. JКисломолочный напиток Снежок 200 5,40 5,00 21,60 158,00Пром. |Кондитерские !злелияПеченье 10 0,70 1,00 7,4о 41 по

Bcezo за vжuн 2 21о 6,10 6,о0 29,о0 799,0оИmоео за 0ень:
69,5о 65,70 277,40 195&Ф

дЕнь 7 _ вт

3авmрак

54-].з Сыр полут,вердый в нарезке 15 3,50 4,40 0,00 54,00
54-19з Масло сливочное !орциями 10 0,10 7,2о 0,10 66,00
54-19к Суп молочный с макаронными изделиями 250 6,80 5,60 22,3о 167,00
54-22rH какао с молоком сryщенным 200 3,50 3,30 22,зо 1з3,00
Пром. Сок фруктовый 20с 1,00 0,20 t7,2o 66,00
Пром. Батон нарезной 5с з,90 1,50 24.9с 1з1,00
Пром. Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 6,7о 34,00

'се2о 
за зовmDак

745 20,70 22,40 93,50 657,00

обе0

54-5з Салат из свежих помидоров и оryрцов 100 1,00 5,20 з,00 бз,00
54-33с Солянка домашняя 250 6,30 11,50 71-)о 164,00
54-10р Рыба ryшеная в томате с овощами (горбуша) 100 12,to 11,з0 9,з0 192,00
54-11г Картофельное пюре 150 з,2с 5,20 19,80 ].з9,00
54-2хн Компот из кураги 200 1,0с 0,10 19,з0 80,00
Пром. хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,6о tL7,осПром )Иеб ржаной 40 2,60 0,50 13,40 68,00всеео зо обе0 890 30,о0 з4,20 70о,6о 823,о0

ПолOнuк
54-6т Сырники 10с 19,60 5,7о 20.60 212,00
Пром. Джем Фруктовый (ягодный) з0 0,10 0,00 zt,6a я7 пп
507 Напиток с витаминами "Витошка'' 200 0,00 0,00 19.40 75,00

374,00
всеео зо полdнuк

330 79,7о 5,70 67,6о

Ужuн

42 Lалат картоФельный с зеленым горошком 100 2,50 6,зс 8,30 100,00
54-Зм олуоцы ленивые (неформованные) 200 12,80 15,20 12,80 257,оо
54-2гн Чай с сахаром 200 0,20 0,00 10,10 з9,00Пром. хлеб пшеничный 40 з,00 0,з0 19,60 9з,00
Пром. Хлеб рщаной 2о 1,3с 0,20 6,70 з4,0(

523,0о
Всеzо за ужuн 560 79,80 22,00 57,5о

Ужuн 2 Пром. напиток кеФцр 1с сахаром) 20с 5,80 5,00 13,00 125,00Пром. Вафли
].5 0,60 4,6о 9,3с в1,00Всеео зо ужuн 2 215 6,40 9,60 22,30 2060оИmоео зо 0ень:

96,о0 93,9о з35,5о 2577,о0
дЕнь 8 - ср

3авmрок

54-19з Масло сливочное пgрциями 10 0,10 7,2о 0,10 66,0054-16к Каша "Дружба" 200 5,00 5,8с 24,\о 169,0054-23гн fiоФеиныи напиток с молоком 200 з,80 2,9о щ,9а 99,00Пром. Сок фруктовый 200 1,0с 0,20 17,2о 66,0сПром. Батон нарезной 40 3,10 t,20 19,90 105,00
Пром. Хлеб ржаной 20 1,з0 0,20 6,7о 34,00Все2о зd завmрок

670 74,3о 77,5а 82,9о

обеё

54-8з Сiлат из белокочанной кqду!l!Lс морковью 10с L,7o 6,00 9,7о 100,00
54-27с Суп с рыбными консервами (сайра) 250 5,з0 в,40 15,6с 168,00
54-25м Курица ryшеная с мqрковью 90 7о,7о 5,10 3,90 113.0054-Зг Макароны отварные с сыром 150 5,90 6,80 28,60 208,00
54-3гн Чай слимоном и саIаром 200 0,з0 0,00 10,30 40,00Пром, хлеб пщеничный 4о з,00 0,з0 19,60 9з,00Пром. леб ржаной 40 2,60 0,50 13,40 68,00всеzо зо обеd

870 29,50 27,70 107,7о 790,00



ПолOнuк
535 Пирожки печеные из сдобцого теста с капустой 7о 4,8с 6,2о 27,zo 186,0с

Пром, Фрукты свежие (яб4око) 100 0,40

5,80
0,40 9,80 47,оо

Пром. Молоко 200 5,00 9,60 108,00
всеzо зо полdнuк 370 71,00 17,60 4оа0 34Loo

Ужuн

з4 салат из свеклы с чесноком 10с 1,40 6,10 8,6с 91,00
31тк Пе_чень, ryшеная с овOщами 200 12,60 10,30 28,9с 243,00
507 напиток с витаминами "витошка 200 0,00 0,00 19,40 75,00

Пром. хлеб пшеничный 40 3,00 0,3с 19,60 9з,00
Пром. )(rtеб ржаной 20 1,з0 0,2с 6,7о 34,00Всеzо Ео ужuн 560 78ра 76,90 83,20 536,00

Ужuн 2 Пром. Кислqмолочный налиток Йоryрт 200 6,00 5,00 2].,50 1"52,00
Пром. Кондитерские изделия Печенье 10 0,70 1,00 7,4о 41.00Всеео за ужuн 2 Всеzо за ужuн 2 21о 6,70 6,00 28,90 793,(юИmоzо зо 0ень: иmоzо за dень: 79,80 79,70 342,70 2399,0о

дЕнь 9 - чт

3авmрак

54-1т 3апеканка цз твороrа 12о 77,70 8,50 17,30 241,00
Пром. l\Лолоко сryщенное з0 2,2о 2,6о 16,60 98,00

54-21rн какао с молоком 20с 4,60 3,60 t6,2c 11з,00
Пром. Сок фруктовый 20с 1,00 0,20 17,2с 66,00
Пром. Батон нарезной 40 з,10 7,2о 19,90 105,00
Пром. Хлеб ржаной 2о 1,30 0,20 6,7о 34,00всеео за зовmрак 61о 29,90 76,зо 93,9о 657,(ю

обеd

316 Сельдь с луком 7о 5,40 6,50 2,50 95,00
54-1с Щи из свежей капусты со сметаной и курицей 250 4,7о 7.00 7,1о ].15,00
54-7м Шницель из говядины 90 12,4о 15,70 14,80 265,00
з79 Картофель жареныt из отварного 150 з,40 12,90 26,4о 772,оо

54-4хн компот из изюма 200 0,4с 0,10 22,0о 89,00
Пром, хлеб пшеничный 40 3,00 0,з0 19,60 93,00
Пром. Хлеб ржаной 40 2,60 0,50 13,40 68,00всеzо за обе0 84о з7,90 43,tп 705,80 897.00

ПолOнuк 527 Шарлотка с яблоками 10с 3,80 6,з0 30,6с 194,00
507 Напиток с витаминами "Витошка'' 200 ono 0,00 75,00всеео зо полOнuк 30о 3,80 6,30 50,00 269,о0

Ужuн

21 Салат из моркови 100 ,J",2a 7,to 11,50 109,00
54-12м Плов с курицей 200 20,30 8,1с з3,20 з14,00
54-46rн Чайсяблокоry!исахаром 200 0,20 0,10 1].,10 44,00
Пром. хлеб пшеничный 40 з,00 0,з0 19,60 9з,00
Пром. Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 6,7а з4,00все2о за ужuн 560 26,0о 75,80 82,7о 594,о0

Ужuн 2 Пром. Молоко 200 5,80 5,00 9,60 108,0с
Пром. Вафли 15 0,60 4,60 9,з0 81,00всеео за ужuн 2 275 6,1Ю 9,60 78,90 789,00Иmаео зо 0ень:

98,ц} 97,о0 350,70 2606,(ю
дЕнь 10 _ пт

3авmрок

54-1з Сыр полугвердый в нарезке 15 3,50 4,4о 0,00
54-19з Масло сливочное порциями 10 0,10 7,2о 0,10 66,00

276 Омлет с отварным карт9фелем 150 10,з0 12,9с ],2,80 201,00
Пром. Фрукты свежие (я64око) 100 0,40 0,4с 9,80 47,00

54-23rн Кофейный напиток с молоком 200 з,80 2,90 14,90 99,00
Пром. Батон нарезной 40 з,10 1,2о 19.90 105,00
Пром. Хлеб ржаной 20 1,з0 0,20 6,7о з4,00Всеео за зовmрок 535 22,50 2g20 64,20 606,о0

3аеmрок 2 54-10в Булочка ванильная 60 4,60 4,10 30,52 п7,оа
Пром. Сок фруктовый 200 1,00 0,20 t7,2o 66,00Bcezo эа зовmрок 2 26о 5,60 4,30 | 47,72 243,(пИmоео зо 0ень: 2&70 33,50| 777,92 849,(ю

ИТОrО 3А ПЕРИО,Q: 722,0а 7о9,5о| 28м,42 2о537,о0
срЕДнЕЕ 3НДЧЕНИЕ 3Д ПЕРИО!: 90,25 88,69l 354-3о 2566,38

3аведующий производством

Специалист по питанию

, Романова о.В.

Рычков В.В.

Медицинская сестра Киселева В.В.


