
Моему ребенку 13–18 лет. Как защитить 
его от опасностей в интернете

Памятка для родительского контроля

1 �� Пользуйтесь фильтрами контента.

2 �� Спросите, какими чатами и сайтами пользуется подросток.

3 �� Настраивайте своего ребенка не общаться в приватном режиме и советуйте использовать чат, 
в котором есть модератор. Он может запретить нецензурные слова, спам, сообщения.

4 �� Без вашего разрешения ребенок не должен загружать программы, так как может случайно 
появиться вирус, нежелательные сайты или чаты.

5 �� Скажите ребенку, что вы обязательно должны знать о любых угрозах или тревогах, связанных 
с интернетом.

6 �� Объясняйте постоянно, что нельзя использовать интернет для хулиганства, распространения 
угроз, порнографии, сплетен.

7 �� Предупредите о недопустимости выдавать в интернет свой электронный адрес, использовать 
почтовые фильтры и отвечать на письма от незнакомцев.

8 �� Спрашивайте, с кем подросток общается через мессенджеры – приложения для мгновенного 
обмена текстовыми сообщениями, фотографиями и аудиозаписями.

9 �� Учите уважать других пользователей в интернете, так как даже в виртуальном мире действуют 
правила хорошего поведения.

10 �� Расскажите о том, что по закону дети не могут играть в азартные игры. С сетевыми азартными 
играми связано много проблем и возможных рисков.

11 �� Воспитывая детей-подростков, не забывайте о том, что интернет-безопасность – это кибербезо-
пасность и компьютерная безопасность браузера и сети, а также правильное поведение в сети.


