
Моему ребенку 9–12 лет. Как защитить 
его от опасностей в интернете

Памятка для родительского контроля

1 �� Поставьте компьютер в ту комнату, где чаще всего бывает ваша семья.

2 �� Создайте совместно с ребенком домашнее правило пользования интернетом и требуйте его 
выполнения.

3 �� Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному 
родительскому контролю.

4 �� Определите временные нормы нахождения за компьютером и требуйте их соблюдения. 
Создайте ограниченную учетную запись для работы на компьютере.

5 ��Имейте доступ к почте, чтобы предостеречь детей от общения с незнакомцами.

6 �� Не ленитесь наблюдать за своим ребенком, когда он пребывает за компьютером. Рассказывайте 
о том, что вы готовы ему помогать при возникновении любой опасности и всегда беспокоитесь о нем.

7 �� Договоритесь с ребенком о том, что он не будет загружать программы без вашего разрешения. 
Создайте список сайтов и позволяйте заходить только на те, которые вы обговорили с ним.

8 �� Предупредите ребенка, чтобы он не соглашался на личные встречи со своими друзьями 
по интернету. Всегда интересуйтесь о друзьях ребенка в сети.

9 �� Приучите никогда не выдавать любую личную информацию через электронную почту, 
регистрационные формы, чаты.

10 �� Проведите беседу о порнографии, сплетнях, угрозах и различных хулиганствах в сети Интернет. 
О любых угрозах попросите его сообщать вам.

11 �� Дети в этом возрасте получают много информации из интернета и хотят еще больше прочесть, 
услышать, увидеть, посещая разные сайты. Доступ к нежелательной информации легко блокиру-
ется при помощи средств родительского контроля.


