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пояснительная записка

.Щополнительная образовательная программа спортивной подготовки кЮный олимпиец> (далее

- проГрамма) для детеЙ умствонной отста-постью (далее - Програrrлма) разработана в
соответствии с:

О ФеДерального закона от 29 декабря 2012 r. J\9 273-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерации> (п.п. 6, п. З, ст. 28; п.9, ст. 2).

о Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с
УМСТВеННОЙ отсталостью (интеллектуt}льными нарушениями), утверждённого прикrвом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 20|4 r. Ns 1599.

О ФеДеРаЛЬнОЙ адаптированной общеобрrвовательной программой обучающихся с умственной
ОТСТаЛОСТЬЮ (интеллектуальными нарушениями), утверждённоЙ приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от24 ноября 2022r. J\Ъ 1026.о Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
СеНТябРя 2020 года М 28 кОб утверждении санитарньж lrравил СП2.4.3648-20 кСанитарно -
ЭПиДемиологические требования к организациям воспитания и обуrения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи>.

О Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обуrающихся с
УмственноЙ отстчlлостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СО
кКолчеданскau{ школа - интернат>.

о Положением о рабочей программе по учебному предмету, коррекционному курсу, курсу
ВнеурочноЙ деятепьности в ГБОУ СО кКолчеданск.ш школа - интернат>, утверждённого
ПРиКЕlзом директора ГБОУ СО <Колчеданская школа * интернат> от 01.04.2022 г. М 102.

О Учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаJIьными
НаРУшениями) ГБОУ СО кКолчеданскаJI школа - интернат>> на2O2З - 2024 уrебный год.

О СтратегиеЙ развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утв.
распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N9 996 - р); 8.
Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 г. Jф
BK-452l07 кО введении ФГОС ОВЗ>;

о Письмом Минпросвещения России от 20.02.2019 г. Ns ТС-551/07 (о сопровождении
образования обуrающихся с ОВЗ и инвалидностью) (вместе с <<Разъяснениями о
сопровождении образования обуrающихся с ограниченными возможностями и
инвалидностью>)

Физическое воспитание является неотъемлемой частью всей системы образовательной
деятельности школы. В rтроцессе физического воспитания решаются образоватепьныо,
коррекционно-компенсаторные, воспитательные и лечебно-оздоровительные задачи. Это
обусловлено характерологическими особенностями развития детей с интеппектуальными
нарУшениями, у которых наблюдается наличие нарушениЙ психического и физического
раЗвития. У многих детеЙ, наряду с основным диагнозом, имеется много различньш
сопутствующих заболеваниЙ, таких как различные нарушения сердечно-сосудистоЙ,
дьжательноЙ, эндокринноЙ систем, отмечаются нарушения зрения и слуха, ожирение,
ограниченность речевого рЕlзвития. В двигательной сфере детей, страдают координация,
точность и темп движений, сенсомоторика, наблюдаются рtlзличные аномttлии опорно-
двигательного апrrарата (нарушение осанки, сколиозы, плоскостопие), мышечнЕUI слабость,
отставание в росте. Память характеризуется слабым развитием и низким уровнем запомиЕаЕия.
Вышеперечисленные отклонения в состоянии здоровья детей обуславливzlют ра:}личного рода
трудности при овладении уrебным материалом по физическому воспитанию. Зачастую самые
tIростые по технике выполнения физические упражнения становятся дJuI ребёнка
трудновыполнимыми из-за нарушения аналитико-синтетической деятельности, ослабленного
мышечного ра:}вития, наJIичия спастики, нарушения согласованности движений и пр. Как
известно, под влиянием систематических занятий физическими упражнениями активизируется
деятельность всех органов и систем организма. В связи с этим повышение двигательной
активности обучаrощихся является чрезвычайно актуальной задачей обl^rения и воспитания.
,Щети, при соответствующем обучении и воодушевлении могут получать удовольствие и пользу



ОТ ЗаНЯТИЙ физическоЙ культуроЙ, от участия в индивидуальных и командных соревнованиях.

Программа построена на виде спорта волейбол. I]олейбоlt - один из самых игровых видов спорта
В ПРОГраММах физического воспитания обу.лающихся образовательных учреждений. Он вкJIю.Iе}I
В УроЧные занятия, широко практикуется во вtIеклассIlой и внешlсольной работе - это за[Iятия в
сIIортивFIой секции по волейбоrlу. (lизlсуJl1,1,ур1,1о-массоl]ые и спортивI]ые мероприятия. Своей
эмоциональностью игра в волейбол предстilвлrIе,г собой средство не только физического
развития, но и активIIого отдыха.
ЩеЛЬ КУРСа: соЗдание условий для формирования у обучающихся основ здорового образа жизни,
РаЗВИТИе фиЗических качеств, овладение техническими и тактическими навыками игры в
волейбол, содействовать развитию чувства товарищества и взаимопомощи.
Задачи курса:

о Профилактика заболеваниЙ, укрепление и развитие сердечно-сосудистой, дыхательной систем
и опорно-двигательного аппарата, коррекция I{арушений осанки;

О УКРепление и сохранение здоровья, зак€UIивание оргаI{изма воспитанников;
. КОРРеКция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха замкнутого
пространства, высоты, завышения или занижения самооценки, нарушения координации
двиlкений, гиподинамии и пр.).

Обучающие:
О Щ&ТЬ необходимые дополнительные знания в области физическоЙ культуры и спорта -

спортивные игры (Волейбол);
о Приобретение знаниЙ о ценностях физичесtсой rсультуры и спорта, их роли в формировании

здорового образа жизни;
О Обучение двигательным действиям и восI]итание физических качеств с учетом

индивидуальных особенностей развития средствами волейбола;
. научить регулировать cBolo физическую нагрузку;
о обучить базовым техническим элементам;
о сформировать тактические навыки ведения игры;
о формировать умения организации самостоятелыIых занятий физическими упражнениями

во время игрового досуга.
воспитательные:

. воспитывать чувство самостоятельности, отве,гствеFIности;

. воспитывать коммуникабельность' коллективизм, взаимопомощь И взаимовыручку,
сохраняя свою индивидуальность;

. приобщение обучающихся к здоровому образу жизни;

. ВОСПИтание устоЙчивого интереса и положительного эмоционаJIьно ценностного
отношения к физкультурно-оздоровительпоЙ и спортивноЙ деятельности в целом и к
волейболу в частности;

. воспитание волевых, нравственных и этиLIеских качеств личности.
Развивающие:

. РаЗВИтЬ основные физические качества: силу, ловкость, координацию, общую
выносливость;

. развивать специirльные двигательные способrtости необходимые для игры в волейбол;
о способствовать развитию социальной активности обучающихся;
. способствовать самоопределению обучаIощихся, спортивно- ориентировать.

Программа спортивной подготовки по волейболу включает в себя теоретическую и
пРактическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в
волеЙбол. В практическоЙ части изучаются технические приемы и тактические комбинации.
Возраст обучающихся: 13 - lб лет.
Срок реализации: 1 год.
На реализацию программы отведено 3 часа в неделю, LITo составляет 102 часа в год (34 учебных
недель).



Формы проведения занятий:
-подводящие упрФкнения;
- упражненияна развитие различньж групп мышц;
- подвижные игры, игры с элементами волейбола;
- соревнов ания, эстафеты, игровые упражнения ;

- однонаправленные занятия, комбинированные занятия;
- работа в парах, группах, индивидуальнм работа;
- контрольные занятия фазбор ошибок).
Итоговые занятия планируется проводить в форме соревнований.

Методы и формы обучения:
.Щля повышения интереса обуlающихся к занятиям по программе и более успешного решения
образовательных, воспитательньIх и оздоровительных задач рекомендуется применять
разнообразные форпtьt u меmоdь, проведения этих занятий.
СлОВесньtе Memodbt: создают у обучающихся предварительные представления об изучаемом
движении. Для этой цели педагог использует,. объясненuе, рассказ, зсttуrечанllе, команdы,
указанllя.
НаеЛЯdньtе меmоdьl: применяются главным образом в виде показаупрасlсненllя, наzляdных
ПОСОбuЙ, вudеофuльлчtос. Эти методы помог{lют создать у обучаrощихся конкретные
представления об изуIаемых действиях.
Пракmuческuе меmоdьt: методупрфtсненuй; uzровой; соревноваmельньtй; меmоd
КРУzовоЙТренировки. Главным из них является методупраэюненuй, который предусматривает
многократные повторения движений.
Разуrивание упражнений осуществляется двумя методами :

в целом;
по частям.
ИzровоЙ u соревноваmельньtй метод применяются после того, как у обучаrощихся образовались
некоторые навыки игры.
Метод круzовой тренировки предусматривает выполнение заданий на специ.rпьно
ПОДгоТоВлонньIх местtж (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и
физических способностей занимающихся.
Форл,tа провеdенuя заняmuй: основнаJI форма учебно-тренировочное занятие, предусмотрено
планом открытые занятия, турниры, соревнования.

Планируемые результаты
За время обучения по програп/rмо кВолойбол> у обучающихся с интеллектуЕrльными

наРУшениями будет сформирован интерес и потребность к здоровому образу жизни, занятиям
физической культурой и спортом. Под влиянием нагрузок, укрепится опорно-двигательный
аппарат, активныЙ характер двигательноЙ деятельности и дозировЕlннаll нагрузка на занятиях
окажут на сердечно - сосудистую систему поло}кительное тренирующее воздействие. Занятия
поспособствуют положительному воздействию Еа центраJIьную н9рвную систему. Знания и
умения, полгIенные в процессе подготовки помогут обучаrощимся обрести уверенность в
собственньIх силах. Соревновательная деятельность даст возможность проверить и применить
полrIенные навыки, обучающиеся научатся побеrкдать не только в спорте, но и в жизни.
После обучения обучающиеся булут знать:
- историю развития волейбоп в мире, в России, в регионе;
- значение занятий физической культурой и волейболом, в частности, дпя здоровья и жизни
человека;
- терминологию, организацию мест проведениязанятий, правила игры в волейбол;
- основы здорового образа жизни, требования и нормы гигиены спорта;
- строение организма и влияние физической нагрузки на основные физиологические системы
человека;
- правила безопасного поведения во время занятий и соревнований по волейболу;
- способы и правила оказания первоЙ доврачебноЙ помощи при травмах, вывихах и растяжениях;
- правила и методы регулирования физической нагрузки;



- методику выполнения контрольно-тестовых упражIrений;
- МеТОДИКу выполнения технических элементов, создаIлие игровых ситуаций, и их реализациIо;
- методы организации соревнований по волейболу;
- понятия о стратегии, системе, тактике и стиле игры;
- ВЗаИМОСВЯЗЬ ТехНическоЙ, тактическоЙ и физичесtсоЙ подготовки волеЙболистов;
- место волейбола в Олимпийской системе игр;
- МеТОДЫ И СРеДСТВа восстановления работоспособности организма посJIе различных по объему и
интенсивности тренировочных нагрузок;
- о вредноМ влияниИ употребления алкогОля и табаКа - курения на здоровье, допинг пробы и
контроль;
- знать признаки утомления и методы восстановления.
Будут уметь:
- выполнять технические элементы игры;
- демонстРироватЬ физическИе и специальные KaLIecTBa при выполнении контрольно-тестовых
упражнений;
- выполнять специаJIьную разминку, перед тренировкой, перед соревнованиями;
- выполнять технические и тактические упражнения;
- соблюдать правила по ОТ и ТБ во время занятий и соревнований по волейболу;
- УЧаСтвовать в соревнованиях различного уровня в зависимости от своего уровня физической и
технической подготовки;
- проявлять ува}кение к соперникам, к сверстникам, взрослым;
- формировать положительные черты характера;
- самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений по общей физической
подготовки;
- пРОявлять социальную активность, стараться быть патриотом своей Родины;
- демонстрировать различные приемы техники владения мячом;
- показывать индивидуальную, групповуIо и команднуIо тактику игры;
- демонстрировать тактику атаки и защиты в игре;
- Проявлять культуру поведения болельrцика во время просмотра игр по волейболу рiвличного
ранга;
- выполнять требования по ОФП, СФП и ТТП согласно возрастным категориям и годам
обучения.

Содержание Программы

Практическая часть программы состоит из следуIоп1их этапов:
Спортивно-оздоровительный этап
Эта форма работы охватывает всех жеJ]ающих, основIIые задачи:
- укрепление здоровья;
- укрепление физического развития и подготовленности;
-оСВоение и совершенствование жизнеIII-Iо важных двиI,а,гель[Iых навыков;
- формирование у детей интереса и любви к волейболу и спорту;
- овладение основами техники волейбола;
- выявление перспективных по отношению к игровой дея,гельности детей.
Этап начальной подготовки
Задачи:
- укрепление здоровья;
- формирование у детей стойкого интереса к волейболу и спорту;
- вьuIвление детей, талантливых по отношению к спор,tивIIь]м играм и к волейболу;
- гармоничное и всестороннее развитие двигателыIых KaLIecTB и способностей;
- воспитание координационных качеств и скоростItых споообностей, гибкости;
- освоение базовых технических приемов игры;
- обучение умению тренироваться;
- освоение технических приемов игры и их применеIIие в играх;
- приобретение навыков в организации и проведении соревнований.



Материа.тr програN,rмы даётся в разделах: кТеоретическаjI подготовкаD; <<Психологическая
подготовкa)); <<Физическая подготовка (общая и специа-пьная)>; <<Тактико-техническtUI
поДготоВкa); (Контрольные игры и соревнования) и (Тестирования, контрольные испытания>>, а
также в спортивньж и подвижньж играх.
Способы оценки результатов.
Оценка итогов реализации программы проводится в виде следующих форм:
. теоретические знания в форме тестирования;
о зачет по общей физической подготовке;
о зачет по специальной физической подготовке;
о демонстрация выполнения необходимьIх элементов базовой техники
' СТеПеНЬ СаNdОСТОЯтеЛЬности и уровень способностеЙ принимать саN{остоятельное решение при
выполнении технических технико-тактических элементов.
Результаты контрольных тестов фиксируются в протоколах, отчетах, с указанием показателей
личностного роста, а также в протоколах (контрольные тесты и соревнования). В зависимости от
индивидуальных особенностей обучающегося, а также определенного вида контрольного
упражнения критерий.

начальный этап обччения
Теоретическая подготовка
Сосmоянuе u развumuе волейбола. История развития волейбола в мире и в нашей стране.
.Щостижения волейболистов России на мировой арене.
OcHoBHbte mерJйuны u поняmuя. Игровая деятельЕость, приём игры, физическая и техническаrI
подготовка, связки и комбинации в игре.
OcHoBHbte правuла. Основные положения. Требования к площадке. Сетка, мяч, форма и обувь
игроков.
Технuка безопасносmu прu заняmuях спорmuвныJчlu ulраJvru u профuлакmuка
mрав74аmuзма.Правила поведения на занятиях, в спортзале и на улице. Простудные заболевания
у спортсменов. Причины и профипактика. Закаливание организма спортсмена.
Месmа заняmuй, оборуdованuе u uнвенmарь dля заняmuй волейболол. Необходимое оборудование
и инвентарь для игры.
Гuzuена, врачебньtй конmроль 11 саJчrоконmроль. Понятие о гигиене и санитарии. Понятие о

рациональном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к питанию
спортсменов.
Психологическая подготовка
Психологическая подготовка идёт круглый год. Выделяют несколько основньтх направлений в
многолетней психологической подготовке:
воспитание личностньIх (любовь к спорту и волейболу, патриотизм) и волевьж качеств
(смелостьо рошительность, умение играть с любым соперником и в трудных условиях, выдержка
и т.п.). Так постепенно формируется характер игрока, который в значительной степени будет
определять результативность его соревноватольной деятельности;
развитие психофизиологических процессов, определяющих внимание, восприятие игровых
ситуаций, быстроту реагирования и т.д.;

формирование из группы игроков сплоченной команды, способной решать поставленные перед
ней задачи.
Основные средства психологической подготовки спортсмена - вербальные (словесные) и
комплексные.
Квербшьньtм (словесньtф относятся лекции, беседы, доклады, идеомоторнм, аутогенная и
психорегулирующtш тренировка.
К комrшексным - спортивные и психолого-педагогические упражнения.
Реализация последовательных заданий для волейболистов :

научить юньж волейболистов ставить реальные цели, и не только кратковременные (на одну
тренировку), но и на перспективу;



наrшть объективно оценивать свои возможности в их достижении, и если что-то не поJý/чается,
то не искать виноватьIх среди игроков, а уметь находить свои недостатки и бороться с самим
собой дJuI их устранения;
научить концентрироваться на наиболео важных игровых действиях.
Важньтм разделом психологической подготовки является создание специальньж умений,
поВышение устоЙчивости к помехам. ПсихологическиЙ запас прочности, позволяющиЙ активно
ДеЙСтвовать в неожиданньIх ситуациях игр, формируется на основе повышения
СпециализированньD( свойств игрока, таких как (чувство мяча), (чувство партнера), (чувство
ДЙстанции)), (чувство момента>. Все эти свойства создают в совокупности (чувство игрьD).
Многократное моделирование этих (чувств) в тренировочных занятиях положительно
скаЗывается не только на их соревновательной наде}кности, но и на уровне rrроявлений свойств
внимания, памяти и мышления.
Физическая подrотовка
общая физическая подготовка:
Гuwtн ас muч е с кuе упр а эtсн е н uя.
Общеразвивающие упражнения с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивные
мячи, гимнастические пЕLпки, гаIIтели, резиновые амортизаторы, обручи, мячи рz}зличного
диаметра, скакаJIками), на снарядах (гимнастическая стенка, перекладина, прыжки с мостика и
через планку, скамейка, канат).
Дкр о б аmuче скuе упр аэtсн енuя.
Группировки, кувырки, стойки, перевороты, перекаты.
Л е zKo аmл е лпuч е с кuе упр асюн е нuя.
Бег: 20, 30, 60м, повторный бег, два-три отрезка по 20-30м (с 12 лет) и по 40м (с 14 лет). Бег с
низкого старта 60м (с 13 лет). Эстафетный бег с этапами до 40м (10-12 лет), до 50-60 (с 13 лет).
Бег с горизоЕтчшьными и вертикаJIьными препятствиями (учебные барьеры, набивные мячи,
условные окопы, количество препятствий от 4 до 10). Бег ипи кросс 500- 1000м. Равномерный
бегдо 15 мин.
Спорmuвньtе u поdвu?юные u2ры. Бадминтон, настольный теннис, пионербоп и др. Подвижные
игры: кГонка мячеЙ>>, <<Салки>>, <<Невод>>, кМетко в цель), кПодвижнаjI цель)), <<Охотники и
утки), кПерестрелка), <Перетягивание через черту), <Вызывай смену)), <<Ловцьп>, кБорьба за
мяч), кМяч ловцу>, <ПеретягиваниеD, кКатающаяся мишень), к.Щвое против одного)), <<25

передач), кВызов номеров с мячом), <Солнышко>, кЩесять ударов с передачей>, <Штрафные
броски>, к,Щень и ночь>, кМяч капитану). Эстафеты: с бегом, с прыжками, с прыжками чехардой,
встречнаrI эстафета с мячом, эстафеты футболистов, регбистов. УпражнеЕия для овладения
навыками быстрых ответных действий. По сигналу (преимущественно зрительному) бег на
5,10,15м из исходных положений: сидя, лежалицом вверх и вниз в рi}зличньIх положениях по
отношению к стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагаI\4и.
Специальная физическая подготовка
разлuчньtй беz.
Бег с остановками и изменением направления. кЧелночный> бег на 5,6 и 10м. кЧелночный> бег,
но отрезок внач€uIе пробегают лицом вперед, а затем спиной и т.д. А также Сочетание бег
приставными шагап,Iи, и бег с отягощением (набивными мячами). Бег в колонне с остановкЕlп4и,
прыжками, изменением направпения, разворотами, кувырками, перекатаNIи, имитацией передачи
и бросков. Бег и упражнения с прыжками на максимальной скорости на отрезках от десяти до 40
м. Бег на 5, 10, 15 метров из разпичных игровых постановок (лицом, боком, сидя, спиной к
стартовой линии, лежа на животе и спине)
Упр аэюн е нuя dля р аз вumuя прьtzуч е с mu.

Приседания и резкие выпрямления ног, тоже, но с прыжк€lI\iIи вверх. Тоже с отягощением
(набивными мячами). Прыжки на скакалке; на одной, двух ногах; на месте и в движении, спиной,
лицом (тоже с отягощением), с преодолением препятствий, с доставанием подвешенного мяча,
отталкиваrIсь одной и обеими ногами; прыжки опорные, разнообразные подскоки.
Упраэtсненuя dля развumuя качесmв, необхоduл,tых прu вьlполненuu прuеJиа, переdач u уOара мяча.
Сгибание и разгибшrие, круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук. Стоя
у стены, сгибание лучезапястных суставов (пальuы вверх, в стороны, в низ, вместе и
расставлены, расстояние постепенно увеличивают). Toxte, но оттЕlJIкивание падонями. Упор -



лежа - передвижения в стороны, носки вместе. В упоре лежа передвижение на руках, партнер
держит за голеностопные суставы. Многократные разнообразные броски набивного мяча: стоя,
сидь боком, спиноЙ; с партнером; через сетку; на дальность. Круговые движения руками в
плечевых суставах с большоЙ амплитудоЙ и максимальноЙ быстротоЙ. Упражнения с

резиновыми ап4ортизаторами.
С пе цuальньt е по d в uасны е uzры.
РаЗЛИчные Варианты игры кСалочки>, специальные эстафеты с преодолением препятствий.
Технико-тактическая подготовка
ТехническаlI подготовка:
Овлаdенuе mехнuкой переdвuэtсенuй u сmоек.
Стойка игрока (исходные положения). Стартовая стойка (исходные попожения) в сочетании с
ПеРеМеЩеНИЯМИ. ХОдьба, бег, развернувшись лицом вперед. Перемещения приставными шагами:
РаЗВернувшись лицом, правым, левым боком вперед; скрестным шагом вправо, спиной вперед.
.Щвойной шаг вrтеред. Сочетание способов перемещений с прыжкап{и. Скачок назад, вправо,
влево. Сочетание способов перемещений и стоек с техническими приемами.
Овлаёенuе mехнuкой прuема u переdач мяча сверху dвул,tя pyKatvtu.
ПеРеДача Мяча с собственного подбрасьтвания; с набрасывания партнера; в различных
напраВленияхна месте и после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через
сеткУ В непосредственноЙ близости от нее. Передача мяча подброшенного партнером - с моста.
Прием и передача мяча снизу. Передачи мяча после перемещения из зоны в зону, в треугольнике:
зоны 6-3-4, 6-З-2.. Прием мяча на задней линии. Прием мяча снизу двумя руками над собой.
Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку двумя руками в прыжке в тройках. Прием
мяча снизу в группе.
овлаOенuе mехнuкой поdачu.
Нижняя прямаrI (боковая); подача мяча, подвешенного на шнуре, через сетку, подача в стенку -

расстояние 6-9м, через сетку с расстояния 6- 9 м; подача через сотку из-за лицевой линии.
Нижняя прямtш подача на точность, в левую и правую половину площадки, нижняя боковая на
точность подряд 15-20 попыток. Верхняя прямая подача в стену, чорез сетку. Соревнования на
точность попадания в зоны; на количество.
Напаdаюtцuе ydapbt.
Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом разбега, прыжок вверх
толчком двух ног: с места, с l,2 -ух шагов разбега, удар кистью по мячу. Удар из зоны 4 с
передачи из зоны 3, удар из зоны 2 с передачи из зоны 3, удар из зоны 3, с передачи из зоны 2.
Блокuрованuе.
Одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зону 4, З,2-улар из зоны 4по
мячу. Блокирование удара по подброшенному мячу (стоя на подставке, на площадке.
тактическая подготовка:
Тактика нападения.
Инduвudу альные d ейсmвuя,
Выбор места дJuI выполнения нижней подачи; выбор места для второй rтеродачи и в зоне 3.Выбор
места: для выполнения второй передачи в зоне 2; стоя спиной по направлонию.
Групповые dейсmвuя.
Взаимодействия игроков передней лиЕии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с
игроком зоны 3 (при первой передаче). Взаимодействия игроков зон бо 5 и 1 с игроком зоны 3.
KoMaHdHbte dейсmвuя.
Прием нижней подачи и первuul поредача в зону 3, вторая передача игроку, к которому
передающий обращен лицом. Прием нижних подач и [epBaJI передача в зону 3.
Тактика защиты.
Инduвudу альные d ейсmвuя.
Выбор места: при приеме нижних подач; при страховке партIIера, принимающего мяч от подачи
и обманной передачи. Определение времени для от:галкивания при блокировании,
своевременность выноса рук над сеткой при действии с мячом. Выбор приема мяча, посланного
через сетку противником (сверху, снизу, с падением).
Групповьле dейсmвuя.



ВзаимодеЙствия игроков при приеме от подачи перодачи: игрока зоны 1 с игроком зон б и 2;
игроказоны б с игроками зон 1, 5,3; игроказоны 5 с игроками зон би4.
Кол,t aHdHbl е d е йсmвuя.
прием подач. Расположение игроков при приеме нижних подач, когда вторую передачу
выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади. Расположение игроков при приеме мяча
от противНика ((углоМ вперед) с применением групповых действий.
Контрольные игры и соревнования
ПринятЬ )пIастие в соревноВаниях. Организация и проведение соревнований. Матчевые встречи.
разбор проведенньтх игр. Устранение ошибок. Соревнования по подвижным игр€lп{ с элементами
техники волейбопа. Соревнования по волейболу. Школьные соревнования. Контрольные игры.
Зонные соревнования. Районные соревнования.
Тестирование. КOцтрольные испытания.
Умения и навыки проверяют во время участия учащихся в межшкольньIх соревнованиях) в
организации и проведении судейства внутришкольньIх соревнований. Подведение итогов по
технической и общефизической подготовке проводятся два рша в год, учащиеся выполняют
контрольные нормативы. Система диагностики - тестироваЕие физических и технических
качеств. Перед тестированием производится разминка.
сdача норJйаmuвов по фuзuческой поdzоmобке включает в себя следующие
30, 60 и 1000м; прыжки на скакалке; отжиманияi rrрыжок вверх с места
метание набивного мяча 1,5кг из-за головы двумя руками, м.
тесmuрованuе mехнllческuх качесmв, вlапючаеm в себя: передачи над собой
челночный бег 3хlOм с ведением мяча (сек); нападающий удар из зоны 4
подача (из 10 попыток); прием подачи (из 30 попыток).

упражнения: бег на
толчком двух ног;

: на удержание (раз);
(из десяти попыток);

основной этап обучения
Теоретическая подготовка
ИсmорuЯ олutl,tпuйсКuх uZP в dревносmu. История древних олимпийских игр. Виды состязаrrий,
правила проведения. Известные атлеты и герои.
ocHoBHbte mермuны 1l поняmuя. Определения понятий двигательные умения и нЕtвык. Техника и
тактика. Понятие о спортивноЙ техники и тактике. Взаимосвязь техники и тактики.
характеристика технической и тактической подготовки. Просмотр учебных видеоматериалов,
видеозаписей игр. Анализ технических и тактических действий, разбор ошибок.
OcHoBHbte правuла, основные положения. Правила игры. Требования к площадке. Сетка, мяч,
форма и обувь игроков.
Технuка безопасносmu прu заняmuях спорmuвнымu uzра]чru u профuлакmuка
mравмаmulмс. Правила поведения на занятиях, в спортзале и на улице. Простудные заболевания
У СПОРТСМенОв. Причины и профилактика. Закаливание организма спортсмена.
Месmа заняmuй, оборуdованuе u uнвенmарь dля заняmuй волейбололr. Необходимое
оборудование и инвентарь для игры.
гuеuена, врачебньtй конmроль u саJиоконmроль. Понятие о гигиене и санитарии. Понятие о
рацион€rльном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требовапия к питанию
спортсменов. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания,
регулирование веса спортсмена. Пищевые отравления и их профилактика. Гигиеническое
значение кожи. Уход за телом, полостью рта и зубами.
Психологичеекая подготовка
ПсихологическаJI подготовка идёт круглыЙ год. Выделяют несколько основньIх направлений в
многолетней психологической подготовке:
воспитанИе личностных (любовь к спорту и волейболу, патриотизм) и волевых качеств
(смелость, решитепьЕость, умение играть с любым соперником и в трудных условиях, выдержка
И т.п.). Так постепенно формируется характер игрока, который в значительной степени будет
определять результативность его соревновательной деятельности;
Рiu}ВИТИе IIСихофизиологических процессов, определяющих внимание, восприятие игровых
ситуаций, быстроту реагирования и т,д.
фОрмирование из группы игроков сплоченной команды, способной решать поставленные перед
ней задачи.



Основные средства психологической подготовки спортсмена - вербальные (словесные) и
комплексные.
К вербшьньtм (словесньtпt) относятся лекции, беседы, доклады, идеомоторнiu{, аутогенная и
IIсихорегулирующtш тренировка.
КкОл,tплекснылп - спортивные и психолого-педагогические упражнения. Реализация
последовательньж заданий для волейболистов:
НаУЧИТЬ Юных волеЙболистов ставить реальные цели, и не только кратковременные (на одну
тренировку), но и на перспективу;
научить объективно оценивать свои возможности в их достижении, и если что-то не поJIyIается,
то не искать виноватьж среди игроков, а уметь находить свои недостатки и бороться с самим
собой для их устраIrения;
научить концентрироваться на наиболее важных игровьж действиях.
ВажныМ рff}делоМ психологИческоЙ подготовки является создание специальньж умений,
повышение устойчивости к помехам. Психологический запас прочности, позвоJIяющий активно
ДеЙСтвовать в неожиданньIх ситуациях игр, формируется на основе повышения
СПеЦИаЛИЗИРОВанньж своЙств игрока, таких как (чувство мяча), ((ЧyBcTBo партнерa), ((ЧyBcTBo
ДИСТанции), ((чувство момента>>. Все эти свойства создают в совокупности (чувство игрьD).
МНОгОкратное моделирование этих (чувств) в тренировочных занятиях положительно
сказывается не только на их соревновательной надежности, но и на уровне проявлений свойств
внимания, пtlп4яти и мышления.
Физическая подготовка
общая физическая подготовка
Гuмн асmuч е скuе упр аэюн е нuя.
Общеразвивающие упражнения с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивные
МЯЧИ, ГИМнастические паJIки, гантели, резиновые амортизаторы, обручи, мячи рЕlзличного
диап{етра, скакалками).
Дкр о б аmuч е скu е упр auc+ е нuя.
Группировки, кувырки, стойки, перевороты, перекаты.
Л е zKo аmл еmuч е скuе упр аэtсн енuя.
БеГ: 20, 30, 60м, повторный бег: два-три отрезка по 20-30м (с 1З лет). Бег с низкого старта 60м (с
13 лет). Эстафетный бег с этапап4и до 40м (|З- I24 лет), до 50-60 (с 13 лет). Бег или кросс 500-
1000м. Равномерный бег до 20 мин. Прыжки: через планку с прямого разбега; в высоту с разбега;
в длину с места и разбега. Метания: малого мяча С места в стенку иJIи в щит на дальность
отскока; на дальность.
Спорmuвньtе u поdвuэtсньле uzpbl.
Бадминтон, настольный теннис, пионербол и ДР. основные приемы техники игры в нападении и
ЗаrrIиТе. Подвижные игры (См. Приложение). Эстафеты: с бегом, с прыжками, с прыжками
чехардой, встречнtш эстафета с мячом.
Упрасюненuя dля овлаdенuя навыкалtu бьlсmрых оmвеmньtх dейсmвuй.
По сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5,10,15м из исходных положений: стойка
ВОЛОЙбОЛИСта (лицом, боком и спипой к стартовой линии), сидя, лежа лицом вворх и вниз в
раЗличньIх положениях по отношению к стартовой линии; то же, но перемещение приставными
шаftш4и.
Специальная физическая подготовка
разлuчньtй беz.
Бег с остановкiliuи и изменением направления. <<Челночный> бег на 5,6 и 10м. <Челночный> бег,
НО ОтреЗок вначале пробегают лицом вIIеред, а затем спиноЙ и т.д. А также бег приставными
шагаМи, и бег с отягощонием (набивными мячами). Сочетание бега в колонне с остановкаI\,Iи,
прыжками, изменением направпgния, р€вворотами, кувырками, перекатап{и, имитацией передачи
и бросков. Бег на 10, 15 метров из различньIх игровых постановок (лицом, боком, сидя, спиной к
стартовоЙ линии, лежа на животе и спине). Различные варианты игры кСалочки).
Упрасюненuя Dля развumuя прыzучесmu.
Приседания и резкие выпрямления ног, тоже, но с прыжками вверх. Тоже с отягощением
(набивными мячаrrли). Прыжки на скакалке; на одной, двух ногах; на месте и в движении, спиной,



ЛИЦОМ (тОЖе с отягощением), с преодолением препятствий, с доставанием подвешенного мяча,
ОТТалКиВаясь одноЙ и обеими ногаN{и; прыжки опорные, разнообразные подскоки.
упраэюненuя dля развumuя качесmв, необхоduлпых прu вьlполненuu прuема, переёач u уdара л4яча.
Сгибание и разгибаrrие, круговые движения кистями, сжимание и ршжимание пальцев рук. Стоя
У стены, сгибание лучезапястных суставов (пальцы вверх, в стороЕы, в низ, вместе и
расставлены, расстояние постепонно уволичивают). Тоже, но оттаJIкивание ладонями. Упор -
лежа - передвижения В стороны, носки вместе. Тохtе вправо, влево приставными шагами рукамии ногами (с 15лет). В упоре лежа передвижение на руках, партнер держит за голеностопные
суставы. Многократные разнообразные броски набивного мяча: стоя, сидя, боком, спиной; с
партнером; через сетку; на дальность; во встречных колоннах, в тройках в рамках групповых
тактических и командных действий. Круговые движения рукаil4и в плечевых суставах с большой
аlлплитудой И максимальной быстротой. Упраrкнения с резиновыми амортизаторами.
Соревнование на точность метания малых мячей.
Техническая и тактическая подготовка
техническая подготовка
],Овлаdенuе mехнuкой переdвuсtсенuй u сmоек,
Перемещения приставными шагами: рЕ}звернувшись лицом, правым, левым боком вперед;
скрестным шагом вправо, спиной вrrеред. Щвойной шаг вперед. Сочетание способов
перемещений с прыжками. Скачок назад, вправо, влево. Сочетание способов перемещений и
стоек с техническими приемами.
2.Овлаdенuе mехнuкой прuема u переdач мяча,
СВеРХУ ДВУМя рукЕlIчIи; передача мяча, с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера;
передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее.
передача мяча подброшенного партнером - с места и после приземления. Прием и передача мяча
снизу. Передачи мяча после перемещения из зоны в зону, в треугольнике: зоны 6-з4,6-з-2,5-з-4,
|,з-2. Прием мяча на задней линии. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча
снизу двумя руками над собой и на сетку, с последующим падением; прием мяча отскочившего
от сетки. Прием мяча снизУ двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первшI передача в зоны 4, 3,
2. Передача мяча сверху двумя руками в прыхке в парах. Передача мяча сверху двумя руками в
ПРЫЖКе в троЙках. Прием мяча снизу в группе. S.Овлаdенuе mехнuкой поdачu.
Нижняя прямаlI (боковая); подача мяча через сетку, подача в стенку - расстояние 6-9м, через
сетку с расстояния 6- 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии. Нижняя прямЕUI подача на
ТОЧНОСтЬ, в левую и правую половину площадки, ниrttняя боковая на точность rrодряд 15_20
попыток. ВерхняЯ прямЕUI подача: с подбраСываниЯ - на рассТояние 6-9м в стену, через сетку.
Соревнования на точность попадания в зоны; на количество.
4. Напаdающuе ydapbt
прямой нападающий улар сипьнейшей рукой (овладение режимом разбега, прыжок вверх
толчком дв}D( ног: с места, с |,2, З шагов разбега, удар кистью по мячу). Прямой слабейшей
рукой; с переводом вправо из зоны 2 с поворотом туловища вrrраво (для правшей). Удар из зоны
4 с передачи из зоны 3, удар из зоны 2 с передачи из зоны 3, улар из зоны 3, с передачи из зоны
2.Удар по мячу через сетку по мячу, наброшенному партнером; нападающий удар из зоны 4,з,2
с передачи партнера. Нападающие удары с высоких и средних передач.
5, Блокuрованuе.
Одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зону Блокирование удара по
подброшенному мячу (стоя на подставке, на площадке), то}ке удар с передачи.
тактическая подготовка
Тактика нападения.
ИнOuвudуальньtе d ейсmвuя.
ВыбоР места,iля выпоЛнениЯ нижнеЙ подачи; выбоР места для второй передачи и в зоне 3.Выбор
места: для выполнеIIия второй передачи в зоне 2; стоя спиной по направлению; для выполнеЕиrI
ПОДачи (верхнеЙ прямоЙ). При действии с мячом: чередование способов подач (нижних и
ВеРХНеЙ ПРямоЙ);втораJI передача (из зоны З) игроку, к которому передающий обращен спиной.
Групповые dейсmвuя.
ВЗаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с
ИГРОКОМ зоны 3 (при первоЙ передаче). Взаимодействия игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоЕы



3.Взаимодействия игроков передней линии. При первой подачЬ: игрока зоны 4 с игроком зоны 2,
игрока зоны 3 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 4. При второй подаче: игрока
ЗОны3сигрокомзон2и4,игроказоны2сигрокомзоны3.Игроковзон6,5иlсигрокомзоны
3 (в условиях чередования подач в зоны.
KoMaHdHbte dейсmвuя.
прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому
перодающий обращен лицом. Прием нижних подач и первая передача в зону 3, вторая передача в
зоны 4 и 2о стоя лицом в сторону передачи. Прием нижних подач и перв{и передача в зону 2,
втораJI передача в зону 3. Прием мяча от подач и первая передача в зону 3, вторая - игроку, к
которому передающий стоит спиной.
Тактика защиты.
Инduвudу альные d ейсmвuя.
выбор места: при приеме нижних подач; при страховке партнера, принимающего мяч от подачи
и обманной передачи. При действиях с мячом: выбор способа приема мяча, посланного через
сеткУ противникоМ (сверху, снизу). Выбор места при приеме нижней и верхней подач.
определение времени для оттrlлкивания при блокировании, своевременность выноса рук над
сеткой при действии с мячом. Выбор приема мяча, посланного через сетку противником (сверху,
снизу, с падением). Выбор места при приеме ниrкней подачи. Расположение игроков при приеме
подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3.
Групповьtе dейсmвuя.
ВзаимодеЙствиЯ игрокоВ при приеМо от подаЧи передачи: игрока зоны 1 с игроком зон б и 2;
игрока зоны б с игрокtlп{и зон |, 5, З; игрока зоны 5 с игрокаN,Iи зон б и 4. Взаимодействия
игроков внугри линии и между ними при приеме мяча от подачи, передачи, нападающего и
обманного ударов.
KoMaHdHbte dейсmвuя.
ПРИеМ ПОДач. Расположение игроков при приеме них(них подач, когда вторую передачу
выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади. Расположение игроков при приеме мяча
от противника (углом вперед> с применением групповых действий. Расположение игроков при
приеме подачи (нижней и верхней прямой), когда игрок зоны 4 стоит у сетки, а игрок зоны 3
оттянуТ и находиТся в зоне 4, после приема игрок зоны 4 идет на вторую передачу в зону 3, а
игрок зоны 3 остается в зоне 4 и играет в нападении.
Контрольные игры и соревнования
принять участие в соревнованиях. Организация и проведение соревнований. Матчевые встречи.
разбор проведенньж игр. Устранение ошибок. Соревнования по подвижным играм с элементами
ТеХНИКИ ВОЛеЙбОла. Соревнования по мини-волеЙболу. Школьные соревнования.
Контрольные игры.
установка на предстоящую игру (на макете). Технический план игры команды и задания
отдельным игрокам. Характеристика команды противника. Общая оценка игры и действий
отдельньD( игроков.
Тестирование. Контрольные испытания.
Умения и навыки проверяют во время участия обучающихся в м9жшкопьньD( ооревнованиях, в
организации и проведении судейства внутришкольньIх соревнований. Подведение итогов по
технической и общефизической подготовке проводятся два р€ва в год, обучающиеся выполняют
КОНТРОЛЬНЫО норМативы. Система диагностики - тестирование физических и технических
качеств. Перед тестированием производится рtlзминка.
Сdача норu/rаmuвов по фuзuческой поdzоmовке: бег на 30,60 и 1000м; прыжки на скакаJIке за 25
Сек; отЖимания; прыжок вверх с места толчком дву< ног; метание набивного мяча 1,5кг из-за
головы двумя руками на дЕIльность.
Тесmuрованuе mехнuческuх качесmв, включаеm в себя: передачи над собой на удержание фаз);
ЧеЛНОчныЙ бег 3хlOм с ведением мяча (сек); нападающий улар из зоны 4 (из десяти попыток);
подача(из 10 попыток); прием подачи (из 30 попыток).



Учебно- тематическое планирование

ЛЪп\п Тема количество часов
все
го

теория практика

1 четверть - 54ч.
1 История Олимпийских игр в древности. Инструктаж по

технике .безопасности
1 1

2 ОФП для формирования правильной осанки. 1 1
aJ ОРУ с волейбольным мячом. Учебные игры. 1 1

4 Бег в течение 6-ти минут. Учебные игры из 5-ти партий. 1 1

5 Правила проведения разминки перед соревнованиями. 1 0,5 оý" ),
6 Соревнования <Кросс Нации>. 1 1

1 Приём мяча снизу в зонах 6:З:2 (4) 1 1

8 Нападающий удар. 1 1

9 Нападающий удар. 1 1

10 Всероссийская Спартакиада специальной олимпиады по
юнифайд-волейболу.

1 1

11 Всероссийская Спартакиада специаJIьной оrtимпиады по
юнифайд-волейболу,

1 1

|2 Всероссийская Спартакиада специальной олирtпиады по
юнифайд-волейболу.

1 1

13 Учебные игры. Игра в три паса. 1 1

|4 Стойка и передвижение волейболиста. 1 1

15 Учебно- тренировочная игра. 1 1

|6 Упражнения в парах. Передача мяча. 1 1

|1 Школьный турнир по волейболу. 1 1

18 Школьный турнир по волейболу. 1 l
19 Эстафета с мячом. 1 1

20 Упражнения на развитие специальных качеств волейболиста. 1 1

2I Учебная игра. Блокировка удара. 1 1

22 Специальные игры для р€lзвития координации. 1 1

2з Всероссийская Спартакиада по легкой атлетике. 1 1

24 Всероссийская Спартакиада lto легкой агJIетиl(е. 1 1

25 Игра к Картошка> 1 1

26 Упражнения на тренажерах. 1 1

21 Упражнения на тренажерах. 1 1

2 четверть - 21 час
1 Инструктаж по ТБ. Упрахснения с набивным мячом. 1 0,5 0ý
2 Нападающий удар 1 1

J Нападающий удар 1 1

4 Приём мяча снизу и сверху. 1 1

5 Подбор мяча от сетки. 1 1

6 Учебная игра. Подача и приём мяча. 1 1

7 Учебная игра. Подача и приём мяча. 1 1

8 Роль игрока в зоне JrlЪ3 1 1



9 Приём мяча снизу и сверху. 1 1

10 ОФП Бег в течение 10 минут. Упражнения длярЕlзвития
верхнего плечевого пояса.

1 1

11 Учебные игры 1

1,2 Соревновательная деятельность: областные соревнования по
лыжным гонкам и бегу на снегоступах.

1 1

13 СоревновательнаrI деятельность: областЕые соревнования по
лыжным гонкам и бегу на сногоступах.

1 1

|4 СоревновательнЕuI деятельность: областные соревнования по
лыжным гонкам и бегу на снегоступах.

1 1

15 Подвижные игры и эстафеты. 1 1

1б Учебная игра. 1 1

|7 Учебная игра из 5-ти партий. 1 1

18 ОФП упражнения на растяяку. 1 1

19 Отработка нападающего удара. 1 1

20 Школьный турЕир по волейболу. 1 1

21 Праздничные меропр иятия. Награждение. 1 1

3 четверть - 33 часа
1 Инструктаж по ТБ. Правила поведения в игре Волейбол. 1 1

2 Новогодний школьный турнир по волейболу. 1 1

аJ Беседа <Игра в команде. Умение играть с лlобым
соперником>.

1 1

4 ОРУ в парах. Упраrкнения с весом. 1 1

5 Взаимодействие игроков в командо. 1 1

6 Областные соревнования по легкой атлетике. 1 1

1 Учебная игра. Подача мяча в определенные зоны. 1 1

8 Приём мяча снизу в стойке. Перемещение под мяч. 1 l
9 Приём мяча снизу в стойке. Перемещение под мяч. 1 1

10 ОФП: Сочетание бега с остановками, с прых(ками,
поворотами и ра:}воротами.

1 1

11 Отбивание мяча кулаком через сетку (у сетки). 1 1

I2 Отбивание мяча кулаком через сетку (у сетки). 1 1

1з Передача мяча в парах. Набрасывание мяrIа, длrI выполнение
нападающего удара.

1 1

14 Передача мяча в парах. Набрасывание мяIIа) лJIя вь]полнеFIие

нападающего удара.

1 1

15 Приём мяча на задней линии. 1 1

16 Приём мяча снизу над собой и на сетку (зонаЗ). 1 1

|7 Приём мяча снизу над собой и на сетку (зоны 2,4). 1 1

18 Всероссийская акция <Лыrкня России> 1 1

19 Одиночное блокирование lrрямого нападающего удара, 1 1

20 Одиночное блокирование прямого нападающего удара.
Овладение режимом разбега.

1 1

2\ Удар кистью по мячу с 2-3 шагов, с небольшого разбега. 1 1

22 Удар кистью по мячу с 2-3 шагов, с небольшого разбега. 1 1

2з Взаимодействие игроков на передней линии. 1 l
24 Смотр строя и песни. 1 1



25 ОФП. Упражнениянарастя}Iку мышц ног, спины. 1 1

26 Бег из различных исходных пололtений. Перемещение
волейболиста.

1 1

27 Передачамячадвумя руками сверху в парах (в парах в

тройках).
1 1

28 Игрьь эстафеты 1 1

29 Учебная игра. Отработка техники передачи мrIча в команде.
Зоны 6-2-4

1 1

30 Страховка игра зоны б при нападающем ударе. 1 1

з1 Роль игрока в зоне 3. 1 1

э/, Подача мяча в заданные зоны. 1 1

55 ОФП. Челночный бег. (прямо и спиной вперед). 1 1

4 четверть - 21 час
1 Инструктаж по технике безопасности на спортивньIх

тренировках в зале и на спортивной площадке. Организация и
помощь в проведении соревнований.

1 1

2 Разминка перед соревнованиями. 1 1

J Упражнения с набивным мячом. Учебная игра. 1 1

4 Отработка приёма мяча, отскочившего от сетки. 1 1

5 Командное взаимодействие игроков зоны 3,4 1 1

6 Командное взаимодействие игроков зоны 3,4 1 1

7 Товарищеская встреча по волейболу. 1 1

8 Разбор игры. Объективная оценка своих дейсrrзий и действий
членов команды.

1 1

9 ОФП Равномерный бег до 15 мин. Игры на развитие ловкости. 1 1

10 Взаимодействие игроков передней линии. 1 1

11 Взаимодействие игроков передней линии. 1 1

l2 Приём нападающего удара. 1 1

1з Приём нападающего удара. 1 1

|4 Блокировка удара по подброшенному мячу. 1 1

15 Одиночное блокирование прямого нападающего удара. 1 1

16 Одиночное блокирование прямого нападающего удара. 1 1

I1 Одиночное блокирование прямого нападающего удара. 1 1

18 Упражнен ия на развитие прыгучести. 1 1

19 Соревнование на точность метания м€UIых мячей. 1 1

20 Игры по желанию детей 1 1

2\ итоговое занятие. 1 0,5 0,5
Всего

Комплекс организационно - педаrогических условий
Подведение итогов реализации Программы являются :

1. Умения и навыки проверяют в контрольньж играх и соревнованиях, где юные спортсмены
ПРИНИМ€lЮТ УЧаСТИе В СОревнованиях. Учатся организации и проведению соревнованиЙ, матчевых
ВСТРеЧ. Проводят разбор проведенных игр, устраняют ошибки. Составляют технический план
игры команды и задания отдельным игрокам. .Щают общую оценку игры и действий отдельньrх
игроков.



2. Способы подведения итогов по тактико-технической, общефизической и специtlльно-
фИЗИЧеСКОй поДготовке включают в себя тестирование, контрольные испытания, которые
ПРОВОДятся два раза в год, где обучающиеся выполняют контрольные нормативы. Система
ДИаГНОСТИКИ - тестировани9 физических и технических качеств. Контрольно тестовые
упражнения подобраны с учетом возраста, половой приIIадлежности по базовьтм видам
подготовки ОФП, СФП и ТТП.

Материально- техниtIеск()е обеспечение

1.Стойки волейбольные с сеткой.
2,Мячи волейбольные- б шт.
3. Скакалки-l0шт.
4. Гантели различной массы-1 пара.
5. Насос ручной со штурцером-lшт.
6. Набивные мячи-8 шт.
7. Гимнастические маты-2шт.
8. Гимнастическая стенка-2шт.
9. Гимнастическая скамейка-2шт.
10. Видеоматериалы для обучения.
1 1. Форма спортивная - (комплект)
l2. Рулетка измерительная - 1 шт.

Спортивный зал: 9х18
Футбольное поле: 20х40
Игровая площадка: 20х20
Зал ЛФК
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