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I-1 оясll1.1,гсjlьIlая зillIиcKil

Рабочая программа курса внеуроLIной деятельности <Мозаика) на 2О2З - 2024 учебныii гол

составлена длЯ оОучЬЬщ"*." t - + классов гБоУ Со кКолчеданская школа - интернат)),

рабочая программа nypau внеуроч[Iой деятельности кмозаика)) разработана в соответствии с:

- (DедеральIILIм ,ono,iunn от 2L);iскirбря 2()12 l,о,tа Ng273-ФЗ кОб образовдIIии в Российской

Федерации> (с измененияN4и и l\оIIоJlIlснt,lямtи);

- Приказом Минис.герс.гва образоl]tlIILIя " 
r,nr,,," I)оссийской Фслсрации от 19 декабря 201z[ г, NT

1599 кОб утверждении Фе7lерzulI>II()I,о I,()cyllalpc,1,1]ellIi()1,o обрur,зtlва,t,еJILLlого ста[rдарта обра:зtlвания

обу.rаtсlщихся с умственной oTcт,aji()c,1,1,1o (иlt,ге.llзlсl(,l,}ttJIьIttIми Ilарушениями);

- I[риказоrчt Министерства просI]е1Ilсл{I{rI l)оссийской Фс/tсl)аltl4и от 24 rlоября2022г, Лq 101](l кОб

утвер,,iлении Федераrrr,ной ада1,1.ги pOl]ittll tой tlcl lt,ltlt tclii обrrцеобра:зоваl,еlIьнOЙ прогl)ulммы

обучакlщихся с yцc.r-Betrltoй o,l,c,I,z}Jloc,гLto (иttL:c.lt.llcl('l'}LlJ11,1IЫN,Il4 IIарушениями);

- [lос.гаtлоRлеI{иеN4 Главного госуларс,l]I]сllI{()I,о саltI,I,гtlрIiого Rl)aLIa Российской Федераrlии от 2[i

ссlттября 2020 гс1,1tа Nb 28 кОб у.гllер)(/(сI-1ии CitГlLI'Гi.lt)Illllx ]lрLIl]иJI сгI 2.4.3648-20 кСани],ltргtо -

:)пидемиологиLIесl(ие требоваttиrl l( орl,ill,Iиз?lllиrl]\4 I]()сIlи,г[1IIl,tя и обу,tеrlия, отдыха и оздороI]JIеIIи,I

деr,ей и моJlо.цеittи);
- Ддап,гиlэованной осгtовнойt обlLlсобlэа:Jов[l,гс.Jl],Itой ttllсlграrммtы образования обуT ающrtхся с

I].I KOJIa - инl,ерllirг).
- llо,tотсеrtием о рабсlчей lll)()t ])аtNINlc llO y.tcбtttll,t1, lll]c,]lNIc,],), l(оррскltиоIпlому курсу! курсу

вIIеурочной деятелirlости в I'БОУ СО <I{о.ilчеllаIIсl(ая IIlI(oJI.L -- 14lI,герна,г), утверItдёттtlого приl(азом

о"рЪi.,rорu гБоУ Со кI{о.irчеlltlнскаrl IllI(oJla - I,IFI,I,срIltl'г> or, 0 | ,04,2022 г, Np 102,

- Учебным плаItом образtlваlпия обу.tаtt)lLtихсrI с yN,Ic,lIlclltttli,i tlтсталостыо (ишгеллеtс,IуаJlьIIыми

наруL[IеFlиrIми) t'БОУ СО <Ко.lrчеl\аIlскilя Llll(OJla - иlt,lel]lli1,1,> rra 2023 -2024 учебrrr,lй год,

рабочая программа составлена с учетом индивидуальных психофизических особеrrностей

обучающи хся и рекомендаций ТПМПК,

1'ворчество - это ecTecTBellцoe состояние ребенка, через которое он познает себя и

окружаюЩий мир. оно является неотъемлемой частью развития ребенка как личности, Поэтому

главная задача педагога развивать творLIеские способности детей, сохраняя их

непосредственность и индивидуальность. При этом очень важно дать ребенку свободу для

импровизации, чтобы развить его самостоятельность и укрепить веру в собственные силы,

1'еатрализованная деятельность отлично подходит для этих целей, так как является

синтетическим и коллективным видом творчества, который дает возможность развить и проявить

пластические, пантомимические, артикуляционные и хореографические навыки ребенка,

ОсобуIо роль театраJIизованная деятельность играет в образовании детей 7,|2 lет, TitK как в

этом возрасте формируется самооценка ребенка и многие личностные качества,

отличием данной программы от уже существующих является то, что она рассчи,гана на

детей с умственной отсталЪстiю (интеллектуаJIьными нарушениями). ,Щети с легкой 1мс,гвенной

отстаJIостью (интеллектуальными нарушениями) - это дети, имеющие различные отк;Iонения

психического, а иногда и физического пла}Iа, которые обусловливают нарушения общего

развития, не позволяющие детяМ вести полноценнуЮ >rсизнь. У таких детей оченL часто

наблюдаются нарушения всех сторон психический функций: внимания, памяти, мышления, речи,

моторики, эмоционаJIьной сферы,

направленность ,rроrрчrйоi. Рuбо.ruя программа дополнительного образования реализуется по

направлению развития личности <общекультурное)' 
й подход к воспиl,анию и

новизна программы. Новизной программы являетсядеятельностны]

развитию обуru-rц"гося средствами театра, где он выступает в роли художника, испоJlнителя,

режиссера)коМПоЗиТорасПекТакЛя;ПринциПкреаТиВносТи-ПреДIlоЛаГаеТ
максималЬную ориеНтациЮ на творчеСтво ребенКа, на развитие его психофизических ощущений,

раскрепощение личности.



АкryальностЬ программЫ обусловлена потребностью общества в рЕlзвитиинравственньж,эстетических качеств личности человека. Именно средствами театрЕlльной деятельности возможно
формирование социальЕо активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие
ценности, гOрдиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческомутруду, сочинительству, фантазировtlнию.
педагогическая целесообразность. ,щанная программа рассчитаIIа для обучающихся 7 - 12леТ И обусловлена их возрастными особЬнностями: рЕlзностороЕними интересами,любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная npo"p**u, призванарасширитьтворческиЙ потенциаJI ребенка, обогатить словарный: запас,' aфор*"ровать нравственноэстетические чувства, развить психические функции.
Щель: обеспечиТь системный подхоД к созданию условий дJUI становления и рttзвитиявысоконравственноГо, ответственного, творческого, инициативного, компетеЕтного гражданинароссии. Сформировать устойчивый интерес к искусству.
Задачи:
I. Обучаtоuре.

Познакомить учащихся с оOновами
держаться на сцене;

театрЕlлизации, актерского мастерства и научить

Формировать художественные предпочтения окружающего мира;
ФормироВать нравсТвенные качества гумаIrисти.lеской личностной позиции, позитивное иоптимистическое отношение к жизни;
способствовать удовлетворению личных познавательных интересов.

2. РазвuваюLL|uе.

СоздатЬ условиЯ длЯ интеллектуального развития ребенка и формирования егокоммуникативных и социальных навыков через театральную деятельность;
РазвиватЬ эмоционаЛьнуIО сферу, uрrr.rrчaaкие способности, творческое воображение и

фантазию;
реализовать творческий потенциала личности младшего школьника;
РазвиватЬ коммуниКативнуЮ культуру летей; технику речи, артикуляции, интонации;двигательные способности через драматизациIо.

3. Воспumаmельные.
Приобщать к общечеловеческим ценностям;
ВоспитыватЬ личност}IЫе качества (умение работать в сотрудничестве с Другими;коммуникабельность, уважение к себе 

" 
дру."й, лиLIная и взаимная ответственность);

обеспечеНие связИ школЫ с семьей через вовлечение родителей в процесс подготовкипостановок.

Общая характеристика курса
программа курса внеурочной д.оr.пirrо.r' кмозаика> обеспечивает удовлетtsорениеиндивидуirльных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и направленана формИрование и развитИе творчеСких способностей обучающихся, вьUIвление, развитие иподдержку способностей детей.
к особенностям программы можно отIlести ее ориентацию, в первую очередь, наполучение обучающимися с умствеltной отсталостью (интелпaпrу-"rr"rr" нарушениями)опыта позитивного обцения, социально приемлемого эмоционального реагирования,проживания ими ситуации индивидуального успеха.
На занятиях происходит постояI{ная смена видов деятельности. В рамках новыхтем предусматривается возI]ращение к ранее изученному материалу, для более у".r"-"о.о a.оосмысления и результативного освоения формируемых навыков.на каждом занятии стимулируется коммуникация обучающихся, их самостоятельнаятворческая активность, отрабатываются навыки культурIJого общения.каждое занятие содержи' как теоретический материал, так и практическ}.ю совместную

деятельность.



во внеурочной работе tlo театраJIьной деятельности с обучающимися начальных классов

необходимо уделять особое внимание ада11таtIии упражнений под возрастную категорию младших

школьников, контролю над правиJIьным выполнением упражнений, внимательно следить за

темпо-ритмом занятия. В этом возрасте обучающиеся быстро теряют интерес, им нужна новизна,

ПоэТоМУлУчшенакаЖДоМЗаНЯТИИПреДЛаГа'ТЬноВЫеуПражнениЯИЛИигры'ачерезка](ое-То
время мох(но повторить ух(е изуLIенные,

основным принципом проl,раммы является принциtI индивидуального подхода к

обучающимся' учеТ их возрастных, физических, эмоционаJlьных особенностеЙ, учет их

интересов. Программа построена на принципах доступности, включенности, наглядности,

последовательнос.ги, на принципе сотрудничества (сотрулниLIества ребенка с педагогом, с

родителями).
направленность программы - художественная,

основной формой организации процесса является занятие. Занятия проходят в форме бесед,

игр И репетиций индивидуально и .pynr-r' по 6-12 LIеловек. Место проведения занятий - У'tебный

каЬинЪт. Продолхсительность занятия з5 _ 40 минут,

ИндивидУально-групповые заня1ия, система творческих игр и упражнений, треIIинги,

беседы, спектакли и праздники, создание проблемных ситуаций, требующих от де,гей и

взрослого активtIых совместных поисков. Также заIIятия могу,г проходить в форме викторины,

репетиции, конкурса, праздника,

Методы:
словесные -- рассказ, объяснегlие, беседа, художествеFIное слово, инструктаж;

практичоские
деятельность.
Виды деятельности:

чтение художественного текста, упражнение, изобршительная

студии кмозаика> предусматривает текущий контроль и

итоговую аттестацию обучаюшlихся,

Текущий контроль проводится }ta заLIятиях в форме

выполнением специаJIьных упражнепий, театральных игр, показа

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце rIебного года по окончаЕии

освоениЯ прогрЕlIчIмЫ в форме творческОго отчета: показа инсценировок, театрапьньIх миниатюр,

миниспектаклей, проведения школьного мероприятия,

педагогического наблюдения за

- этюдов и миниатюр.



планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельностиПредметные результаты:
о выразительно читать и правильно интонировать;. различать произведения по )raнpy;
о читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;, освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи;, использовать упражнени я дляпроведения артикуляционной гимнастики;, использовать упражнения для снятия мышечных зах(имов;. ориентироваться в сценическом пространстве;. выполнять простые действия на сцене;о взаимодействовать на сценической плоrцадке с партнёром;. произвольно удер)Iйвать внимание на заданIrом объекте;, создавать и ((о}кивлять> образы предметоI] и жиtsых существ.Личностные результаты:
, умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебнойзадачи и правильность ее выполнепия;
, приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношенияк собственным поступкам;
, способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;, осознанное, увa)Iйтельное и доброжелательное отношение к другому человеку, егомнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;о стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с Другими людьми.Метапредметные результаты :

Регулятивные БУ[:
о приобретение навыков самоконтроля и самооценки;, понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем;о планирование своих действий на отдельных этапах работы;о осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности;, ан€LrIиз на начальном этапе приLIины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагогаIIозитивных установок типа: <У меня ВСё полу.lдтся>>, <Я ещё многое смогу).

Познавательные БУЩ позволяют:
о развивать интерес к театральному искусству;, осваивать правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);о формировать представления о театральных профессиях;. освоить правила проведения рефлексии;о строить логическое рассуждение и делать вывод;о BbIpa}KaTb разнообразные эмоционаЛьные состОяния (груСть, радосТь, злоба, удивление,восхищение);
о вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное нанего источником;о ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста.

Коммуникативные БУ[ позволяIот:
о органИзовыватЬ уTебпое взаимодействие и совместtIую деятельность с педагогом исверстниками;
о работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты наоснове согласования позиций и учета интересов;о формулировать, аргументировать и стараться отстаивать свою точку зрения;, отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми(диалог в паре, в малой группе и т. д.);



. соблюДать нормы публичной реttи, регJIамент в монологе и дискуссии в соответствии с

коммуникативной задачей,

Содерrкirпие курса BllcyporlIl(lii /(clrl,c.llt)IlOс'l'lt с ylt:l:iiltII,Icпr форм орI,ilниз2lllии lt ви,ll()В

/(c1!,l,cJl L l l0c,t,ll

1. Вводное занятие. 1 час,
теоретическая часть. Знакомство. ознакомление с режимом занятий, правилами поведения

на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с ,"т:::i::й,дисциплиной, Инструктаrк

по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей. Знакомство с правилами

противопох<арной безопасности,
практическая часть. Игра на знакомство. <разреtпите представиться)) - умение IIредставить

себя пуЪлике. Заполнение анкеты участгIика театральной студии.

2. Азбука театра. б часов,
ТеоретическаяЧасТЬ.ИсторияВоЗI{икноВеI:IияИсоЗДанияТеаТра.ТеатркакВиДискУссТВа.

общее представление о видах и я(анрах театрального искусства, Знакомство с мифологией,

правила поведения в театре, Театралы-tый этикет,

Практическая часть. Тест <Какой я зритель>, Посвящение в (театральные зрители)), выдача

удостоверений, где можно отмечагь посещения наклейкам и или записывать названия спектаклей,

Игры <Мы идем в театр), <Одно и то же по-разFIому), викторины и др,

3. Театральное закулисье, 14 часов,

Теоретичеaпu"" .ru"ru. Экскурсия реаль}Iая или виртуальная проводится в диаJIоге и

интерактивно. Знакомство со структурой ,геатра и его основными профессиями: актер, режиссер,

сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор,

практическая часть. Tuopu."r,re залания и театральные игры помогут раскрыть тему,

4. Посещение театра. б часов,
Теоретиче"пu"- .ruaru. Просмотр спектакля или llpocМoTp телеспектакля,

Практическая часть, Обсуждение,

5. Культура и техника речи, Художес,гвеtIное чте[Iие, 25 ,racoB,

теоретичеaпuо uu"iu. основы практической работы над голосом. ,щыхательная гимнастика,

развитие артикуляционного unnupuin. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках,

Выразительное чтение, громкость и отчетливость реLIи,

Упражнения по сценической ре,Iи выполняются по алгоритму:

1. педагогический показ;

2. просмотр упражнения;
3. контроль и корректировка,
в результате поэтапного индивидуального контроля (объясл,tuл - показал; посл4опlрел -

указал на оuluбку - показаЛ правuJIьtlьLй Bapuct.ltпl - поЪ,оп,ре,,У, MoxtHo добиться максимальной

эффективности в освоении того или иного упражнения,
упражнен ия) в которых обучающиеся подключают к работе речевого аппарата все тело,

ТакиепракТикипереВоДяТЭнерГеТическУIоакТиВносТЬВТВорЧескоерУсЛо.
художественное чтение как вид исполнительского искусства, Знакомство с основами и

законами художественного чтения,

практическая часть. Кахtдый ребенок задае,I иI{дивидуальное звучание, Например, один

участник произносит звук (звукосо,tетание, LIистоговорку и Т,Д), и все в кругу должны за ним

повторить. В этот момент ребенок стаI{овится как бы дирижером и уIIравляет всей группой, Такие

упра}кнения активно включают внимаtIие в наLIале занятия,

Щыхание.
Упражнениянаразвитие дыхания давать LIерез образ и фантазию:

. основы Ilравильного дыхания (например, у вас в }кивоте цветок, мяч и т,п,);

.УПра}кненияна<тёплый>и(хоЛоДный>>выДох(например'сДУВаТьпылинкипуШинкиJ
согревать IIартнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать на нем рисунки);



. упражнениянадыхание.
пропускать других детей

Артикуляция.

лёirtа (например, подFIимать ноги в положение кшлагбаум) и не
, или конкретного партrrера).

Обращать внимание на:
, обособленность двиlсений (занимаемся рiввитием мышц языка, а губы и ния(няя челюстьнаходятся в покое);
о медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упрu,I.,,ение болееэффективным;
, координация двилtений и покоя всех частей речевого аппарата;
' СОеДИНеНИе КООРДИНаЦИИ И МОТОРИКИ (НаПРИМеР, ИСПОльзовать ,,редметы-мячики, игрушки_мнушки, кольца су-джок и т.д.).

i;fi;'":"бОТЫ 
С аРТИКУЛЯЦИОННЫМ блоком можно использовать упражнения под музыку.

Обращать внимание на:
, медленный темп упражFIений (тексты скороговорок сначала читать медленно и толькопосле четкого внятного произношения прибавля.гь скорость);о внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, слоги, соlласныев конце слова);
, ритмиЧеские вариации (скороговорки в диалогах с р€rзличным словесным действием -убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.);о многократное повторение, которое должно перевести количество в качество, Слушание ск€LзоК, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы музыкального,поэтического) ск€tзочrtого произведения. Чтение вслух литературных произведений., Знакомство с детским фольклором (песни, таtIцы, потешки, поговорки, пословицы и др.).Народные праздники, игры, .градиции.
о Самостоятельное сочинение скztзок, былин на темы, связанные с народным творчеством.Сочинение своих сказок, колыбельнur*, бurr"r, (коллективно или индивиду€шьно, назанятиях или дома), Придумывание своих сказочных сюжетов, объединяющих известныхгероев разных сказок в одну литературную композицию.
о Проигрывания-импровизации с детьми народI{ых праздников, игр, сказок. Организация(худоя(ественного события>, своеобразного народного прчlзднества.совершенствование техники сценической речи через художественное слово:о развитие навыка логиLIеского анализа текста (на материале народных и литературныхсказок);
, знаки препинания, грамматические паузы, ударения, куски и задачи;о навык передачи смысловой и выразительной фуrкцrй знаков препинания.б. Основы актёрской грамоть1.22 часа.

теоретическая часть, Посвяrцение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная
;il.;#;-"ffffi::Ж: 

СЦеНИLIеСКОГО Внимания. Наблюдение, воображен"", бu"r*rп, np"oyrnu 
"практическая часть, Упражнения на развитие зрительного внимания: кповтори позу>,<Зеркало>, <<КтО во чтО одет) и т.д. ответить Hu uonpo"ur, например, <<Что вы видели по дороге вrrтколу?>, <<Сколько ступенек на лестничном пролёте?>, <Скйько'фонареt/леревьев от дома дошколы?> и т,д, Е,сли не полуLIается сразУ ответитЬ на эти вопросы, дать задание подготовитьответы к следующему занятиIо.

Упраrкнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: кПослушаемтишину)), <Летает не летает), кХлопки>, <Воробей-ворона> и др,Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм камней,раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциации. йблюдение за состоянием природы,движениеМ снега, появление радуги, дви)Itением облаков, движением волн и т.д. Фантаз"" *ru arутему, Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за повадками диких и домашних животных,их эмоциями.



упрахснен иянаподражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц,

рыб и т.д. Разговор обезьян. Жужх<анис мух, комаров, n""n, Кваканье лягушек, Этюд кПтичий

переполох), озвучивание русской народгrой сказки (Зимовl,е зверей>,

Упрахtнен ияназвукоподражаFIие: lllелест листьев, травы, tпум морских волн, вой ветра, шум

дождя, капель, перестукивание камнеЙ, жУрЧание pyT", ГРОМ И Т,Д,

Выполнение упражнений: uУ.Йп',uуr"rri кИскусственные шумы), кРадио>>, <Слышать

одного) и др,
Упражнение'наПраВЛенноенаВниМание-кПuttLуLцаямаlltulП{а)).
Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у

одного ребенка nnоо,", быть несttолько букu). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие

буквы. Преподаваr]ель проИзносиТ слово, придуманное иМ заранее, Например, слово - Носорог,

преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает уtIеник, у которого была буква кн>, Затем

вновь преподаватель хлопает в ладоши - учеI{ик, у которого буква ко> хлопает ему в ответ и так

дыrее. В конце слова хлопает вся группо. В д-uпейшем упражнение усложняется, печатаются

ЦелыефразыВоПреДеЛенноМрИТМиtIескоМрисУнкеибезхЛоПкоВПрепоДаВаТеЛя.
7. Предлагаемые обстоятелоЪ,uо, Теа,гра,пьные игры, 33 T aca,

теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах, Понятие (я) в

предлагаемых обстоятельствах,
Понятие(иГра).ВозникlловениеиГры.Понятие(ТеаТраЛЬнаяиГра).общеразвиВаЮЩиеиГры

и специалu"ura ,"o:r|-u""ra игры. Значение игры в театральном искусстве, Вообра}кение и вера в

вымысел. Язык жестов, движений и чувств,

ПрактическаяЧасТЬ.Выполнен".Упрuп.*,енийнапреДлаГаеМыеобстояТеЛЬсТВа.Участиев
играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх,

Этюды-превращения: кЯ - дерево, цветок, травинка, листик, шишка, раковина и т,д,>, <Я -

ветер, облако, водопад, морская волна, гром, выога, солне,Iный свет)), <Я - арбуз, яблоко, лимон,

авокадо, морковь, лук, семечко и,г,д,),

Игры-перевёртыши: собака - коlпка, лиса _ заяц, волк - медведь, ворона - воробей и т,д,

ИгравтеневойТеаТр-соЗДаниесПоМопIыорУкобразовзверей,пТИц,скаЗоЧныхсУЩесТВ.
Выполнение упрDItнений: uУ.uдuru ,y,u,n, <Исtсусственные шумы), <<Радио>, <Слышать

ОДНОГО)) И#""rr"" 
этюдов: <встреча>, кзI.Iакомство>, <<Ссора>, <РадостЬ>>, <<УДИВЛеНИе)),

Обыгрывание бытовых ситуаIIий из детских литературных rIроизведений, Сочинение

и представление этюдов по сказкам,

8. Ритмопластика. 32 часа,
теоретическая часть. Мыше,tлIая свобода. Гимнастика на снятие за}Itимов рук, ног и шейного

отдела. Тренировка суставно-мышечного апIIарата, Универсальная разминка, Жесты, Пластика,

тело человека: его физические качес.Iва, двигательные возможности, проблемы и ограничения,

правильно поставленный корпус - основа всякого движения,

Понятия:
. точки зала (счены);
. круг, колонна, линия (шеренга);

о темпы: быстро, медленно, умеренно,
музыка и пластический образ (влияtлие музыки

попытки создания образа, внутреннее созерцание образа
на возникновение пластических образов,

в движении под музыку).

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе, Техника

безопасности' 
r uя..,гL Rыполнеl - на развитие двигательньIхПpaктическaячacTЬ.BьrпoлнеIIиеyПpa)I(нении

1лоuкости'гибкости'ПоДВия(нос.ги,выносливости),НаосвобождениеМышц'

способностей
равновесие,

координацию в пространстве,
Упрахснения с приседаItиями, игра

теннисного мяча в пол или бросок в руки
выдохами на кпф>, счет с приседаниями

,ЩВА и т.д.).

. с мячом, бег, ритмические игры, Например, удар

другого ребенка, бег по залу в сочотании с активными

(присел - BсTыI - сказаJI РАЗ, присел - встал - сказ€tп



произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическаяимпровизация на музыку разного характера.
участие в играх и выполнение упраrкнений на ра}витие пластической вырtrlительности

фитмичнОсти, музыкttльности, координации движений). Тренинги: <СобачкD), <Гусиный шаг>,<Прыжок на месте)).
ВыполнеНие основНых позиЦий рук, ног, постановки корпуса. Упражнения на р€ввитиопластичности и выразительности рук: кВолны, к.Щеревья>, кПод"Ьд"ura растения), <<Плавники)>.Работа над жестами (умесТно..", Ъ"rр*r".Пrrо.r"i. Участие u ,.р* na жестикуляцию (плач,прощание, встреча).
Упражнения на развитие умения

ритмом: <Ускоряй-замедляй>, <<IТТцпgу
как медведь).

Упражнения, которое учиТ самостояТельно подбирать образные дRижения, менять их сизменением характера музыки: кМотылёк>, <Лебaдuо, пПарУ"о, пС"aжинки), <<Огонь> и т.п.Слушание музыки и выполнение двия(ений (бег - кони, прыжки - воробей, заяц, наклоны - ветердует и т.д.) в темпе музыкального произведения.
_ Перестроение в указанные фиiуры, в том числе и геометрические.
9. Работа над постановкой.30 часов.

теоретическая часть, Выбор произведения._ Чтение литературного произведение.определение главной темы рассказа и идеи автора. осмыслен"" 
"о*arа, 

вьцеление основныхсобытий, Разбор. ОпределениЪ жа"ра будущей..u"|*",rой постановки. Читка по poJUIM.практическfuI часть. Распределение ролей. Рьучивание текстов. Выразительное чтение поролям, расстановка ударений в тексте. Упраilснения на коллективIrую согласованность действий,отработка логического соединеЕия текста и движения.
этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка моЕологов. Пластическийрисунок ропи. Темпо-ритм.

двигаться в соответствии с заданным музыкой темпо-
под музыку, как великаны, как гномы, как лиса, как заяц,

репетиции отдельных картин в разньж составах.
реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для
Сводная репетиция. Генеральная репетиция.
13. Итоговое занятие. 1 час.

Создание элементов декораций, подбор
музыкального оформления постановки.

Практическ€ш часть. Творческий отчёт.
мероприятия. Обсуждение. Рефлексия.

показ спектакля, инсценировок или проведение

Тематическое планирование

Название раздела/темы
кол-во часов

Характеристика видов
деятельности

1 четверть (45 часов)

Вводное занятие (1 час)
Вводное занятие ЗНаКОМСТво " оОу.ruо.ц"r""".

Ознакомление с режимом занятиil,,
правилами поведения Еа занятиях,
формой одежды и программой. Устав и
название коллектива. Вводный
инструктаж по технике безопасности на
занятиях, во время посещения
спектаклей.



2 История возникновения
создания театра._

и
1

Беседа о театре, историческая справка,

3 Театр как вид искусства.
Виды и жанры

rстRя
1

ЗНаКОМСТвО С жанрами lý,xlpaJrD''u

искусства, просмотр видеороликов,

Б.".дu: <Театр вокруг нас). Актер -
главI{ое (чудо) театра.4 Правила поведения в

театре. Театральный
этикет.

1

1
Игры <По правде и понарошку),

э Посвящение в
//тря/гftя пт,тrъте 1пители>.

1
Ролевая игра кМы идем в театр),

6 <Мы идем в театр).

1 1
Сюrкетно-ролевые игры.

Театральное закулисье

8 Знакомство с театром.
г теятпа

1
tsиртуальная экскурсия в,l,trаrр.

1

Беседа кПочему актера называют

чулом?>. О профессии актера и ого

способности перевоплощаться.

9 Театралu"ые профессии.

10 Я- сценарист.

1

Игра <Я- сценарист). rаскрытие залач и

деятельности сценариста.
Составление сценария к празднику

кДень уLIителя).

1

Игра <Я - режиссер>. Раскрытие задач и

деятельности режиссера.
Составление плана репетиций,
обсухсдение сценария к празднику
rtПень ччителя).

11 Я - режиссер.

|2 Я- худохсник, декоратор,
гример.

1

Игра (Я- художник, декораilгор,

гример). Раскрытие задач и

деятельности художника, декоратора,
гримера.
Обсуждение внешнего вида, наличие

реквизита и декора по сценарию к

празднику к.Щень учителя)L

13 Я - звукорежиссёр.

1

Йгра <Я - звукорежиссёр>. Раскрытие
задач и деятельности звукорежиссёра,
Подбор звукового сопровождения по

сrIенаоию к пDазднику кДень учителя)),

|4 Я - бутафор.

1

Игра кЯ - бутафор). Раскрытие задач и

деятельности бутафора. Изготовление

реквизита по сценарию к празднику
<<Пень ччителя>.

15 Я- оператор.

1

Игра кЯ - оператор>. Раскрытие задач и

деятельности операгора. Разучивание
текстов и мизансцен к празднику <,Щень

чЕ{ителя)). Репетиции.

lб Репетиция этюдов к б
Разучивание текстов и мизансцен к



2l празднику кЩень учителя>. прtвднику <.Щень учителя). Репетиции.

2з Экскурсия в .Щом культуры.

25 Просмотр спектакля.

7

Просмотр cпeKTaKJuI <Волшбник
изумрудного городa> Воронежского
театра юного зритеJuI, 2020г.
обсчжление.

27 написание эссе кмои
впечатления)). ,

Анализ спектакJIя кВолшебник
изуI!ryудного города) Воронежского
театра юного зрителя, 2020г,, написание
эссе.

Кульryра и техника речи. Художественное чтение. (25 часов)
28 СценическЕuI речь.

1
Беседа <<Основы практической работы
над голосом).

30 ,.Щыхание.

2
Беседа кВиды дыхания>. .Щыхательная
гимнастика. Выполнение игр и
упражнений Еа развитие дыхания.

з2 Артикуляция.

)
Беседа кЧто такое
Артикупяционнм
Гигиенический массаж,
массаж.

артикуляция).
гимнастика.

вибрационный

з4 Щикция.

2

Выполнение дикционных упражнений,
произнесение скороговорок. Голосовой
тренинг. Выразительное чтение по
ролям. Разучивание и инсценировка
чистоговорок, скороговорок.

38 Художественное чтение как
вид исполнительского
искусства. основы
практической работы над
голосом.

4

Слушание скutзок, стихов, басен.
Развитие способности слышать ритмы
музыкшIьного, поэтического,
сказочного произведения. Чтение вслух
литератчDных пооизве пений.

4l Выразительное чтение,
громкость и отчетливость
речи, посыл звука в
зрительный зал.

3

Знакомство с детским фольклором
(песни, танцы, потешки, поговорки,
пословицы и др.). Народные праздники,
игры, традиции. Проигрывания-
импровизации с детьми народных
прtвдников, игр, скiLзок.
Игры на вырt}зительность и громкость
голоса: <Оркестр>, <<Метание звуков)),
кЗвук и движение>.

4з Учимся говорить чисто,
правильно и вырЕвительно.

2

Участие в играх со словап{и и звукаN{и:
кВорона>, <<Чик-чирик>, <<Мишень>>,
<Сочиняю я расск€tзD. <Все слова на
букву...>.
Организация (ýудожественного
события>>о своеобразного народного
празднества. Упражнения ((иrэrа,о,у,ьD);

двойные согласные: <пэ-ббэ, па-бба, пу-
ббу, пы-ббы> и т.п



45 Сказ о том, как была
придумана азбука (по

сказке Р. Киплинга <Как
бrтпq рrтпvlrлятrя ясбvкя))

1

48 развитие навыка
логического анi}лиза текста
(на материале дотских
стишков). Знаки
препинания,
грамматические паузы,
логические ударения.

1 2

Самостоятельное сочинение скtlзок,
бьтлин на темы, связанныо с народным
творчеством. Сочинение своих сказок,
колыбельньтх, былин (коллективно или
индивидуально, на занятиях или дома).
Придумывание своих сказочных
сюжетов, объединяющих известньIх
героев разных сказок в одну
литературную композицию.

50 Игры по рz}звитию
языковой догадки.

7

кРифмы, <<Снова ищем начаJIо)),

кНаборщик>, кИщем вторую
половину), <Творческий подход>, <По

первой букве>, кЛитературное домино
или домиЕо изречений>, кИз
нескольких - одна)).

54 Игры со словами,

развивающие связную
образную речь. 4

(кНазывной рассказ или
стихотворение)), <На что похох(е
задуманное?>>, кПочему гимн - Азия, а

не гимн - Африка?>, <Театр абсурда>,

<Рассыпься!>, <Обвинение и

оп lэавдаttие>).

Основы актерской грамоты. (22 часа)

55 Работа актера над собой,
1

Посвящение детей в особенности
актёрской профессии.

56 Особенности сценического
внимания.

1
Особенности сценического внимания.

58 Упражнения на развитие
зрительного внимания.

,, Практическая работа, выполнение

упраilснений.

62 Упражнения на развитие
слухового внимания и
лDчгих сенсорных умений.

4
Практическая работа, выполнение

упражнений.

бз Мышечная свобода. Зажим.
1

Мышечная свобода. Практическая
работа, выtIолнение упражнений.

65 Тренинги и выполнение
упражнений с приемами
оелаксации

2
Практическая работа, выполнение

упражнений.

66 Сценическое оправдание
как мотивировка
сценического поведения
актера.

1

Практическая работа, выполнение

упражнений.

67 Сценическое отношение -
путь к образу.

1

68 Сценическая задача и
чувство.

1
Практи.tеская работа, выполнение
уп partcHeH ий.



70 Выполнение упражнениГ
на коллоктивную
согласованность действий.

)
Практическая работа, 

"uiБлrrенпrеупражнений.

72 Наблюдение, воображение,
фантазия, придумка в
актерской профессии.

7
НаОлюдение, воображение, фантазия,
придумка в актерской профессии.

]4 Упражнения на
подражание голоса. 2

llрактическая работа, выпо.rпrе"ие
упражнений.76 Упраrкнения на

звукоподражание. 2
llрактическая работа, выполнение
упраrкнений.ъ

Предлагаемые об)стоятельс тва. TeaTplальные игры. (33 часа)
77 Общеразвивающие игры и

специаJIьные театральные
игры. Понятие (игра).
Возникновение игры.

1

Рассказ, анализ информаffi

78 Понятие (театрi}льная
игра). Значение игры в
театр€lльном искусстве.

1

80 Режиссерскаяигра -_-Т-,

3 четвrерть (55 ч rcoB)
82

| 
Игры-импро"изачии.

2 Игровая деятельность.

84 Игры-инсценировки
2

87 Игры-превратrIения
3

89 Игры-драллатизации
2

91 Язык жестов, движений и
чувств 2

Упражнения.

9з Понятие кПредлагаемые
обстоятельства). 2

Выполнение упражнениЙ---Б
ппёппягяе]\лт*тр пбп-л-тА пт лфБл

95 Участие в играх-
инсценировках, играх-
превращениях, сюжетных
играх.

2

-^г -л,+Е^ 
ч

Участие в играх-инсценировках, играх-
превращениях, сюжетных играх.

97 Понятие (Я)) в
предлагаемых
обстоятельствах

, Рассказ, анализ информации.

100 Этюды-пантомимы.

3

Составление этюдов. Инди"йББЙБ
и групповые этюды. Обыгрывание
бытовых ситуаций из детских
литературных произведений. Сочинение
и ппепстяаттаrтла ъфl^ftлБ

10з Танец и слово.
Вьшолнение этюдов 3

<Встреча, <<Знакомство>>, кСсорa>,
<Радость>>, <<Удивление

105 Работа с реквизитом.
2 Анализ информации, просмотр

видеороликов.107 Работа с декорациями. ,

wлсlJ I\cllvl.



Выполнение упражнений:Выполнение упражнений:
кСказка>, кАссоциация>,
кБорьба стихий>>,

кЛадонь>, кТрцJ9зцц>.

Ритмопластика. Сценическое движение, (32 часа)

М"rше"ная свобода. Гимнастика на

снятие зажимов рук, ног и шойного

отдела. Тренировка суставно-
мышечного аII

Пластика. МышечIIаJI
свобода. Жесты

пластика. Тело человека: его

физи.rеские качества, двигательные
возможности, проблемы и ограничения,

Правильно поставленный корпус
основа всякого движения.

Понятия:
точки зала (сцены);
круг,
колонFI
а)

линия
(шерен
га);
,гемпы:

быстро,
медленно,

умеренно.
Музыка и пластический образ

(влияние музыки на возникновение

| пластических образов, попытки

создания образа, внутреннее созерцание

образа в движении под музыку).
Привить уважение к своему телу,

научиться им владеть и держать в

техника безопасности.

выполнение основных
позиций рук, ног,

постановки корпуса.
Работа над жестами
(уместность,
выразительность). Участие
в играх на жестикуляцию
(плач, прощание, встреча).
Выполнение этюдов на
основные эмоции (грусть,

радость, гнев).

Универсальная разминка. Жесты.Универсальная разминка.
Выполнение упражнений
на развитие двигательных
способностей (ловкости,
гибкости, подвижности,
выносливости), на
освобождение мышц,

равновесие, координацию в

Выполнение упражнений на

развитие двигательньIх способностей
(ловкости, гибкости, подвижности,
выносливости), на освобождение мышц,

равновесие, координацию в

гимнастика на снятие
зажимов рук, ног и
шеЙного отдела.

Тренировка суставно-
мышечного аппарата

Выполнение упражнений при

произнесении элементарных
Речевая и двигательная
гимнастика. Выполнение

112



упражнений при
произнесеЕии
элементарных
стихотворньIх текстов.

стихотворньIх текстов.

120 Произношение текста в
движоЕии. Тренировочный
бег. Бег с произЕошением
цифр, чтением стихов,
прозы

2

Упражнения с приседаниями, 
".рас мячом, бег, ритмические игры. Удар

теннисного мяча в пол или бросок в
руки другого ребенка, бег по зtulу в
сочетании с активными вьIдохtlми Еа
(пфD, счет с приседаниями (присел -встал - скtвал РАЗ, присел - встал -
сказ€ш ДВА и т.д.).

Произношение текста в движении.
Правильная техника д"r*urr". ]

ПластическЕuI импровизация 
"u 

*y.ur*y 
I

разного характера 
l

Iренинги: <Тележка>, <<Собачкa>, l

<Гусиный шаг)), <Прыжок на месте)). l

12з Правильно поставленный
корпус основа всякого
движения. Участие в играх
и выполнение упражнений
на рiввитие пластической
вьIразительности

фитмичности,
музыкальности,
координации движений).

3

125 Упражнения на
коордиЕацию движений и
ощущения тела в
пространстве при
произнесении диЕUIога
речевое взаимодействие

7

| tsыполнение основных позиций
рук, ног, постановки корпуса.
Упражнения на развитие пластичности
и вырЕвительности рук: <<Волна>>,
кrЩеревья>, кПодводные растения),
кПлавники>>. Работа над жестами
(уместность, выр&}ительность). Участие
в играх на жестикуляцию (плач,
прощание, встреча).

l2,7 Такт, музыкальнЕUI фраза,
акценты, сильн€ш и слабая
доля. Правильная техника
дыхания

,,

Упражнения на развитие умени,
двигаться в соответствии с заданным
музыкой темпо-ритмом: <Ускоряй-
ЗаМеДляй>, <<ТI[агаем под музыку, как
великаны, как гномы, как лиса, как
зЕUIц, как медведь).

Упражнения, которое учит
саIvIостоятельно подбирать образные
движения, менять их с изменеЕием
характера музыки: <<Мотылёк>>,
кЛебедь>, кПарус>, <<Снежинки>>,
кОгонь> и т.п. Слушание музыки и
выполнение движений (бег кони,
прыжки - воробей, зшц, наклоны -
ветер дует и т.д.) в темпе музыкilJIьного
произведения. Перестроение
указанные фигуры, в том числе

в
и

|29 Музьткальный образ
средствами пластики и
пантомимы

,,

1з1 Перестроение в указанные
(геометрические) фигуры

1

1зз Хлопки, ходьба, бег ;
заданном ритме.
Выполнение упражнений
на запоминание и
воспроизведение

ритмического рисунка, для
рtlзвития актерской
вырЕlзительности

2



Музыка и пластическии
образ (влияние музыки на

возникновение
пластических образов:

попытки создания образа,

вIIутреннее созерцание
образа в движеЕии под

4 четверть (35 часов)

Упраrкнения на развитие умения
двигаться в соответствии с заданным

музыкой темпо-ритмом: кУскоряй-
замедляй>, <ТIIагаем под музыку, как

великаны, как гномы, как лиса, как

заяц, как медведь).
Упражнения, которое учит

самостоятельно подбирать образные

движения, менять их с изменением
характера музыки: <<Мотылёк>>,

<Лебедь>, кПарус>, <<Снежинки>,

кОгонь> и т.II. Слушание музыки и

выполнение двихtений (бег кони,

прыжки - воробей, заяц, наклоны -
ветер дует и т.д.) в темпе музыкального
произведения.
Перестроение в указанные фигуры, в

том LIисле и геометрические.

пластическая
импровизация на музыку

разного характера. Участие
в играх на опроделение
сценического образа через

образ музыкальный.
Слушание музыки и
выполнение движений (бег

- кони, прыжки - воробей,
заяц, Еаклоны - ветер дует
и т.д.) в темпе
музыкального

Понятия: точки заJIа

(сцены); круг, колонна,
линия (шеренга); темпы:
быстро, медленно,

Комплексы упражнений,
тренирующих все части
тела с акцентом на

развитие гибкости и
подвижности во время
произнесения текста и

выполнения сценической
задачи: общее и раqдцзц99

Актерский практикум. Работа над постановкой, (30 часов)

Творческая актерская деятельность,
Чтение литературного произведения.

Выбор произведения.
Чтение литературного

Творческая актерская деятельность,
Анализ литературного произведения.
Творческая актерская деятельность,
Выразительное чтение, переска:}

произведения.

Выразительное чтение,
пересказ произведения.

Творческая актерская деятельность,
Выразительное чтение rrо ролям.

Распределение ролей.
Выразительное чтение по

Творческая актерская деятельность.
выразительное чтение по
Творческая актерская деятельность,Разучивание текстов.

геометрические.з5

1

зl

7

tз9

2

41

1

42
1

l4з Анализ литературного
пооизведения.

1

45
1

4,7 ,,

,48 Читка. 1

t50 )



Выразительное чтение по ролям.
|52 Разучивание текстов.

7

154 Этюдные репетиции.
Разбор мизансцен.

,,

gU.уUrl дчJrDлvч .аlЕгt-YI9 lru IJUjlЯM.
lворческЕuI актерская деятельность.
Этппu.rо ffАпбфт,t,iry- тrллЕл-- -

56 Этюдные репетиции.
2

ywrrv 1Yrцли. гilJUUp миЗаНСЦеН.
IворческаrI актерская деятельность.
Этюдные репетиции.57 Создание элементов

декорацийl подбор

реквизита.
1

Творческая актерская де"r"пu"осrь
Создание элементов декораций, подбор
реI(Bизита.159 Разбор мизансцен.

2 l'ворческая актерская деятельность.
160 Подбор музыки для

музыкaпьного оформлеIIия
постановки.

1

Творческая актерская де"тел""осrь
Подбор музыки для музыкального
оформления постановки.

161 Выполнение сценического
действия, своей задачи. 1

Творческая aкTepcкarl деятельность.

16з Этюдные ре.rе,rrчц"и.
2

'l'ворческая aкTepcкall деятельность.
Этюдные репетиции.165 Создание элементов

декораций, подбор
реквизитаэ эл€ментов
костюмов.

7

'l'ворческая актерская деятельность.
Создание элементов декораций, подбор
реквизита, элементов костюмов.

l66 Репетиция.
1

Творческая актерская деятельность.
161 Сценическая оценка.

1
Творческая актерская де"""о""осrь
Анализ деятельности.168 Прогон.

1
Творческая актерская д""r"п"пrоЙГ
Репетиция.

169 Итоговая аттестация.
1

I'ворческая актерскiш деятельность.
170 Творческий отчет.

1
l ворческая актерская деятельность.

Ито го: 170 ч.




