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L общие полож(ения

1.1. Настоящее Положение об адаптированной дополнительной общеобразовательной

програI\4ме гБоУ Со <КолчеданскшI школа-интернат) (далее - Положение) разработано в

соответствии с:

оФеДералЬЕыМзаконоМот29декабря2OL2r.Jф273.ФЗ<обобразоВаниивРоссийской
Федерации>;

. Приказом Министерства просвещеЕия России от 2'7 июJUI 2022 t. Ns 629 <Об утвеРждениИ

ПЬрядка оргЕlнизации и осуществления образоватепьной деятельности по

дополнитеоui"- общеобразовательЕым прогрЕllчlмам)) и иными нормативными правовыми

u*r*, федерального и регионutльЕого уровня, реглаi\dонтирующими деятельность

организаций, осуществляющих образовательЕую деятельность;

о Уставом гБоу со <копчеданская школа-интерЕат) (далео образовательное

учреждение), угверждённого приказом Министерства образования и молодежной

попитики Сuердлоu"коп обпасти от 10.01.2020 г. Ns 20-д и иными покшIьными

нормативными актЕlI\{и образоватепьного учреждения,

|,2. ДдаптированнаJI дополЕительная общеобразовательнЕUI програI\4ма (далее _ Адоп) - это:

о нормативный документ, определяющий содержание образования и техIIологии его

передачи;
о Ддоп реализуется за пределаI\,1и адаптировzlнньж основньIх общеобразовательных

програп{м и направлена на решение задач формирования общей культуры личности,

адаптации личности к жизни в обществе;

о ДЩОП - это образоватешнzuI програ},lма, адаптировшIнаrI дrя обуrения JIиц с умственноЙ

отстсtпостью ("*r"*"пrуаJьными нарушениями) с yIeToM особенноФей их

психофизического развитиrь индIвидуальньD( возмоrrсrостей и при необходамости

обеспе.павшощtlя коррекцию нарушений развитиJI и социtшьную адаптацию указанньD( JIиц,

1 .з.
a

о

о

АДОП направлона на:

создаЕие базовьтх основ образованЕости и решение задач формирования общей культуры

обуlаrощегося, расширение его знаний о мире и о себе;

удовлетворенио познавагельного интореса и расширение информированности

Ьбуr*оч"*ся в конкретной образовательной области ;

оптимальное развитие личности на основе подагогической поддержки индивидуЕtльности

оОу"*ощ""о"" (способностей, интересов, склонностей) в условиях специально

организованной образовательной деятельЕости;
о Еакопление обуrаrощимися социаJIьIIого опыта и обогащение навыкаI\,1и общения и

совместной деятельности в процессе освоеЕия программы

|.4. ддоП разрабатьвается сЕll\,Iостояtельно образоватоJБным }дФеждонием в соответствии с

действующими Еормативными правовыми актаI\4и федерального, рогионального ypoBIUI и

вкIIючает следуюшц,Iе Есшравпения:

1.4.1. Учет особйностеt психофизического развития детей с уплственной отсталостью

(интелпектуЕtльными нарушониями),
|.4.2, ПроектироваIIи9 необходимьD( cTpyKTypHbD( сIс]чJUIющих АДОП,

1.4.3. Определение временных границ освоония Адоп,
t.4,4. Чеiкое формулирование цели А,ЩОП,

1.4.5. Определение круга задач, конкретизирующих цепь АДОП,

|.4.6. определен"" 
"Ьд"р*ания 

д,щоh. проектироваIIие содержания ддоп должЕо вкJIючать в

aaб" aодaржательное наполЕение образовательного, воспитательIIого компонентов,

содержательное ЕапопЕеIIие каждого из компонентов зalвисит от его целевого назначеЕия,

1.4.7. Определение форм и криториев мониторинга результатов освоения ддоп,

П. Порядок разработки и утверя(дения АДОП



2,L .щля максимальной реапизации особьж образовательЕьж потребностей обу,rающихся с
умственной отстttлостью в процессе обуrения, воспитания, ра:}вития его творчоских
способностей АrЩОП разрабатывается с привлечением специЕlлистов в области коррекционной
педагогики (педагогов - психологов, учителей - логопедов, дефектологов), йЬдrц"raпr*
работников на основе рекомендаций психолого - медико - rrедагогической *о*rс."" (да.тrее -пмпк), реабилитационной индивидуальной программы (далее - ипр), наблюдения
педагогических работников.

2,2, АдоП составляется на каждый учебный гоД, при необходимости могуг вноситься
изменения в течение учебного года.

2,з, Адоп предоставляется Еа рассмотрение педагогическому совету образовательного
учрежденияв срокдо 1 сентябрятекущего года.

2.4. После рассмотрения педагогическим советом образовательного
утверждается прикаi}ом директора образовательного учреждения в срок до
Года.

}чреждения АДОП
1 сентября текущего

2,5, После угверждения А.щоп размещается на персонztльном сайте образовательного }пrреждениrt.

III. Требования к структуре АЩОП

3.1. Структура А,ЩОП вкJIючает:

1) комплекс основньж характеристик АrЩОП;

2) комплекс оргаЕизационно - педагогических условий, включtш формы аттестации.

З,2, При оформлении текста Адоп, соответствующей новому законодательству, необходимо
описать следующие структурные элементы:

з,2,1, Титульный лист АдоП - перваrI страница, предваряющм текст (наименование
образовательного учреждения, гриф угвержден"" аДОП (с указанием ФИО ру*о"од""еJUI, датыи ноМера приказа), назВание АДоП, аДресат АДоП, срок ее реztлизациц ФИо, ДолжносТь
разработчика(ов) Адоп, город и год ее разработки).

з.2.2. Комплекс основньж характеристик А.ЩОП:
1) Пояснительная записка (общм характеристика АЩОП):

, напраВленность (профиль) АдоП - техническая, естественно - научЕzUI, физкультурно -
спортивнаJI, художественнtUI, туристско - краеведческtUI, социально - педагогическм;о актуzlЛьностЬ АдоП - своевреМенность, современность предлагаемой ДЩОП;, отличительные особенности А!ОП - характ9рные свойства, отпиччlющие ДrЩОП от
Других, остальньD(; отличительные черты, основные идеи, которые придчlют ддоп
своеобразие;

о адресат АДОП - примерный портрет обучающегося, для которого будет актудльным
обу"rение по данной А,,ЩОП;

о объем Адоп - общее количество 1"rебных часов, запланированньтх на весь период
обучения, необходимьж дJuI освоения А,.ЩОП;о формы Обу"rения (очная, очно - заочная, заочная);о методы обуrения, в основе которьтх лежит способ организациизанятия,(табл. 1):



Таблица 1

словесные Наглядные Практические

устное изложение показ видеоматериалов,

иллюстраций

тренинг

беседа, объяснение показ педагогом приомов
исполнениrI

вокальные упражнения

анализ текста набrподение тренировочные упрzDкнения

анализ структуры музыкЕIпьного
произведения и др.

работа по образцу и др. лабораторные работьт и др.

тип заIIятия: комбинированный, тооретический, практический, диагностический,

лабораторньй, контрольный, репетиционный, тренировочный и др, ;

формы проведения занятий (табл. 2):

Таблица 2

акция кругльй стол сбор

аукцион круиз семинар

бенефис пабораторное занятие сказка

беседа эвристическаJI лекция смотрины

вернисаж мастер - кJIасс соревнование

викторина мозговой штурм спектакль

встреча с интересными людьми наблюдение студия

выставка олимпиада творческая встреча

гаJIерея открытое занятие творческаJI мастерскшI

гостиная посиделки творческий oTreT

тренинг
диспут, дискуссия, обсуждение поход

турнир
за}UIтие - игра пра:}дник

фабриказащита проектов практическое занятие

фостивальигра деловаlI представление

игра - путешествие презентация чемпионат

игра сюжетно - ролевая производственнчш бригада шоу

игроваJI программа профильный лагерь экзамен

экскурсиякласс - концерт поход

квн размышление экспедиция

конкурс РеЙд эксперимент

эстафетаконсультация репетиция

конференция ринг ярмарка



' срок освоения Адоп определяется содержанием АДОП - количество недель, месяцев, лет,
необходимых для ее освоения;

, режим занятий - периодичность и продолжительность занятий.

З.2.З, Щель и задачи АЩОП:

, цель - это стратегия, фиксирующая желаемый конечный результат; цель должна быть
ясна, конкретна, перспективна, реальна, значима;о задачи - это те конкретные результаты реализации А!оп, суммарным выра}кением
которых и является поставленная цель.

З .2.4. Содержание АЩОП:

, учебный план - содерх(ит название рiвделов и тем Адоп, количество теоретических и
практических часов;

, содерЖание учебНо - тематиЧескогО плана - это рефеРативное описание разделов и тем ДЩОП в
соответствии с последовательностью, заданной учебным планом, вкJIючая описание
теоретической и практической частей, форм контроля, соответствующих каrкдой теме;

о учебно - тематический план оформляется в виде таблицы, которая вкJIючает: перечень разделов,тем;
, количество часов по каждой теме с разбивкой их на теоретические и практические виды занятий.В нижней части таблицы суммируется количество часов в столбцах <Всего)>, кТеория>,

кпрактика>>. Итоговое количество часов В год зависит от количества занятий в неделю и их
продолrкительности (табл. 3).
Формула расчета годового количества часов: количество часов в неделю умFIожается на
продолжительность у^лебного года, которая составляет 34 недели.

Таблица З

В дополнительном образовании практическшI деятепьность детей на занятиях должнапреобладать н4д теорией (в примерном соотношении 60Yо на30%).
при реализации процрамм дополнительного образования через проектную деятельностьобуrаrощихся можно формулировать ее этапы (сал,rоопределение, целеполагание и т.п.) и задачи

каждого этапа.
также в уrебно - тематическом плане необходимо закладывать часы:. на комплектование группы первого года обуrения;о на вводное занятие (введение в програrrлму);

о концортную, выставочную или соревновательную деятельность;
о меРоприятиявоспитывЕlющего и познавательного характера;
. итоговое занятие, отчетное мероприяти9.

расчет количества часов в уrебно - тематическом плане ведется на одну уrебную группу
(или на одного обl"rающегося, если это группа индивидуtlльного обучения).

3,2,5, ПланируеМые резулЬтаты - совокупнОсть знаний, упtений, навыков, личIIостIIьD( качеств,
компетенций, личностньIх и предметных результатов, приобретаемьж обучающимися при
освоении Адоп по ее завершении, формулируются с учетом цели и содержания Д,ЩОП (табл.
4).

ль
пlп

Наименование раздела, тем количество часов
Всего Теория Практика

Итого:



В результате обучения по АДОП у обучающегося:
В результате обучения по А,ЩОП

обучающийся:

- будет сформирована устойчивtл"я потребность",
- булут воспитаныморапьно - волевые и
нравственные качества;
- буд", рuзвита устойчиваrI потребность к
самообразованию;
- будет сформирована активнФI жизненншI
позиция...

- Ьrдri развиты творческие способности",
- булет воспитано уважение к нормам

- булет знать...
- будет уметь...
- булет иметь предстttвление...
- 9удет сц)емиться...
- Оудет oOrIeH...
- овладеот понятиями...
_ получит навыки...
- расширит продставления...
- науштся делать...

Таблица 4

3.3. КомпЛекс органИзационнО - педагогических условий:

3.3.1. Календарный уrебный график - это cocTaBHEUI часть ддоп, явJUIющейся комплексом

основных характеристик образования, определяет количество учебных недель и количество

учебных дней, дuri, "u*-a 
и окончания уrебных периодов / этапов.

Каrrендарный уrебный график являотся обязатепьным припожеЕием к ДДОП,

з.3.2. Условия реаJIизации Д,ЩОП - реальнаrI и доступЕЕIя совокупность условий реаJIизации

ддоП - помещения, площадки, оборудование, приборы, информачионные ресурсы,

3.З.3. Формы аттестации в дополнитольном образовании - творческtШ работа, проект, выставка,

коЕкурс, фестиваль художестВенно - прикладного творчества, отчетные выставки, отчетные

концерты, открытые уроки, вернисажи и т.д.: разрабатываются индивидуаJIьно дJUI опредопения

результатИвЕости усвоения моп, отражают её цепи и задачи,

В данном подразделе следуот yKzЦ}EUTb методы отслеживания (диагностики) успешности

овладеЕия обуrаrощимися содержанием Адоп,

Возможно использование слодующих методов отслеживаЕия результативности:

. педагогическоенаблюдеЕIие;

. подагогический анапиз резупьтатов анкетирования, тестирования, опросов, выполЕеIIия

обучаrощимися творческих заданий, у{астия воспитанников в мероприятиях (концертаr,

викторинах, соревнованиях, спектакJIях), защиты проектов, решени,I задач поискового

характера, активности обуrающихся на занятиях и т,п,;

о мониторинг: дjUI отслеживания результативности можно использовать дневники

достижений воспитанников, карты оценки результатов освоения ддоп, дневники

педагогических наблюдений, портфолио обучающихся и т,д,

,Щокулtентальные формы, в которьж могут быть отражены достижоЕи,I кЕt)кдого

обучаrочегося (табп. 5) :

Таблица 5

Педагогический мониторинг Мониторинг образовательной
пеятельности обyчающихся

диагностика личностного роста и продвижения самооценка обуrающегося

анкетирование ведение творческого дЕевника ооrmющегося

оформление листов индивидуального
образовательного маршрута

педагогические отзывы



ведение }курнала учета или педагогического
дневника

ведение летописи

введение оценочной системы оформление фотоотчетов

з.з.4. Методические материаJIы - обеспечение А,ЩОП методическими видами продукции -
укuLзание тематикИ и формЫ методичеСких матеРиалоВ по А!ОП; описание испопьзуемых
методик и технологий; современные педагогические и информациоЕные техЕологии; групповые
и индивидуitльные методы обуrения; индивидуitльный учебный план, если это предусмотрено
локЕlльными нормативными актами образовательЕого уIреждения.

В данном разделе указывается:

обеспечение Ащоп методическими видаI\{и продукции фазработки игр, бесед, походов,
экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.);
рекомендации по проведению пабораторньтх и практических работ, по постановке
экспериментов или опытов и т.д.;

о дидактический и лекционный материалы, методики по исследовательской работе,тематика опытнической или исследовательской работы и т.д.
виды методической продукции: методическое руководство, методическое описание,

методические рекомеЕдации, методические ука:}ания, методическое пособие, методическilI
разработка, методическаJI инструкция.

Виды дидактических материалов для обеспечения наглядности и доступности изrIаемого
матери€rла педагогический работник может использовать наглядные пособия следующихвидов:

о естественный или натуральный (гербарии, образцы материалов, живые объекты, ч)лела,
машины и их части и т.п.);

о объемный (действующие модели машин, механизмов, аппаратов, сооружений; макеты и
муляжи растений и их плодов, технических установок и сооружений, образцы изделий);, схематический или символический (оформленные стенды и планшеты, таблицы, схемы,
рисунки, графики, плакаты, диаграммы, выкройки, чортежи, рtввертки, шаблоньт и т.п.);, картинный и картинно - динамическиЙ (картины, илJIюстрацппо дпафильмы, слайды,
диапозитивы, транспаранты, фотоматериалы и др.);о звуковой (аудиозаписи, радиопередачи);о смешанный (телепередачи, видёозаписи, уrебные кинофильмы и т.д.);, дидактические пособия (карточки, рабочие тетради, раздаточный материtlл, вопросы и
задания дJUI устIIого или письменного опроса, тесты, практические задания, упражненияи
др.);

о аннотация, бюллетень, информационно - методический сборник, статья, реферат, доклад,тезисы выступлений на конференциии др.
в раздел методического обеспечения можно включить описание приемов и методов

организации образовательной деятельности, дидактических материЕ}лов, технического оснащ9ния
занятий.

МеТОДИЧеСКОе ОбеСПеЧение АДОП может быть представлено также в форме таблицы 6:

Таблица б

Раздел или тема
программы

Формы занятий Приемы и метOды
организации

образовательной
деятельности (в
рамках занятия)

{lцакгический
материал

техническое
оснащение
занятий

Формы
подведения

итогов



3.3.5. Рабочие програI\{мы (модули) курсов, дисциплиII, которыо входят в состав ддоп

(лля молульных, иЕтецрированньD(, комплексЕых и т.п. программ).

содержание Ддоп раскрываотся (без указания часов) в именительЕом падеже чорез

краткое описание ршделов и тем внутри разделов,IIапример:

При включении в дополЕительную образовательную програ}лму экскурсий, игровьD(

занятий, досуговых и MaccoBbIx мероприятий в содержаЕии указываются тема и место

проведения каждой экскурсии, игры, мероприят* и др,

3.4. Список литературы включает основную и дополЕительную учебную литоратуру

(уrебные пособия, сборники упражноний, контрольньD( заданий, тестов, практических работ и

практикуIuов, хрестоматии), справочные пособиrI (словари, сIIравочники); наглядньй маториаJI

(альбомы, атласы, карты, таблицы); может быть составлеII для разньIх упстников

образовательIIьтх отношений педагогических работников, обуrаrощихся; оформляетсЯ В

соответствии с требованиями к оформлению библиографических ссыпок.

IY. Оформление АДОП

4,I. ддоП должна быть оформпеЕа с соблюдением всех структурньтх элемеЕтов

аккуратно, без исправлений, выполнена на компьютере. Таблицы вставляются непосредственно в

текст.

4.2. Текст набирается в текстовом редакторе шрифтом Times Now Romann кегль 12,

одинарный межстрочньrй и"тервап, пореносы в тексте Ее ставятся, применяется выравнивание по

ширине.

4.з, Вьцеление: заголовки _ полужирное начертание; при необходимости в тексто

можно использовать полужирный курсив или курсив,

4.4. Титульный лист считаотся первым, но не нумеруется,

y. Заключительные положения
5.1. Настоящее Положоние явJUIется локальЕым

педагогическом совете образовательного учреждения,
образовательЕого учрождения.

5,2. Все изменения и дополнония, вносимые в настоящее Положение, оформляются в

письменной форме в соответствии с действующим законодатольством Российской Федерации,

5.3. ,щанное Положение принимаотся на ноопродепенный срок, Изменения и

допопнеЕия к Положению принимаются в порядке, предусмотренЕом п,5,1, настоящего

Попожения.

5.4, После принятия Положения (или изменений и допопноний отдепьных пунктов и

разделов) в новой редакции предыдущtUI редакция автоматичоски утрачивает сипу,

нормативным актом, принимается Еа

утверждается приказом директора




